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Algunas medidas
preventivas pueden ser:

Los cambios mas evidentes en el
adulto mayor se ven reflejados

TRASTORNOS DEL en el sistema tegumentario. Es
SISTEMA importante mencionar que la ﬁ {Talescomo: B

TEGUMENTARIO piel se afecta por problemas que

involucran el resto de los :
Prurito. —

sistemas corporales.

Existen medidas preventivas
que el personal de <|:Tales como: -
enfermeria puede realizar.

Algunas alteraciones Otras recomendaciones son:
dermatoldgicas son.

¢Qué son?

— prevencion




Algunas alteraciones
dermatoldgicas son.

Lesiones vasculares —

Queratosis seborreica. | Informacion

¢Qué es?

general
. Intervencién
Tratamiento ,
L de enfermeria
T‘_E),ué 0s? Es un cancer de piel altamente fatal, afecta a las células que producen la melanina de la piel, responsable
’ del color de la piel y del cabello

R {_
e . Melanoma de extension
Clasificacion — .
superficial

Melanoma maligno B

Sistema ABCD que la enfermera
puede aplicar o ensefiar

La debilidad en la pared de los vasos sanguineos causa venas varicosas. El retorno venoso pobre y la congestidn resultantes
favorecen la formacion del edema en las extremidades inferiores y, por consiguiente, una nutricién pobre de los tejidos

Problematica [

Ulceras por
estasis

Uso de medias

elasticas



Algunas alteraciones
dermatoldgicas son.

Callosidades —

Causas mas comunes

Acciones de enfermeria

— Son lesiones en la piel que ocurren cuando ésta se mantiene comprimida durante un prolongado periodo, entre una
¢Qué son? estructura 6sea y una superficie dura. Pueden causar dolor, infecciones e inmovilidad, ademas de suscitar
deficiencias en el estado nutricional y la piel se torna sumamente sensible

Presion: Es la causa principal, porque produce la oclusiéon de los vasos sanguineos y linfaticos, lo que
genera isquemia y necrosis.

Friccidn: La piel, al deslizarse por las superficies sobre prominencias éseas vulnerables +, puede producir
erosiones , isquemia y desgarres.

Humedad: Incrementa el grado de friccion y produce maceracion de la piel. La causa mas comun de
humedad puede ser la incontinencia.

* Se debe reducir la presion en los puntos de riesgo, modificar la posicion del paciente aproximadamente cada
dos o tres horas, con una rotacion programada para evitar lesiones.

* Al paciente sentado, es importante ponerlo de pie unos segundos cada hora y alternar inclinaciones laterales a
la derecha vy a la izquierda, con ayuda de cojines para evitar deslizamientos.

* Para proteger las prominencias dseas se debe disminuir la presiones en los puntos de apoyo, se puede utilizar
almohadas, cojines o colchones , pues son de beneficio para el paciente.

* Limpiar la herida con solucién adecuada y gasa estéril. Primero
la son mas limpia y luego la mas sucia.

—

¢Qué son?

Causa

Tratamiento

—

Recomendaciones

La nutricion e hidratacién son parte El tratamiento comienza con |la L.
. . . -, , » Secarla suavemente con gasas estériles.
. importante de la dieta ya que pueden limpieza y protecciéon de las areas .
Tratamiento . . i - * Aplicar el producto adecuado(pomadas o gel).
L prevenir la ulcera y acelerar su infectadas. Para la curacidon s deben . L.
iy . . *  Cubrir con gasas estériles.
curacion de realizar los siguientes pasos:

Son capas de piel hiperqueratdsicas agregadas en el pie o las manos. Su causa es la presion o friccion en la piel. Un
callo es piel engrosada que se forma en la parte de arriba o en un lado de un dedo del pie, y na callosidad es piel
engrosada en las manos o en las plantas de los pies.

La causa mas comun es el uso de calzado no adecuado que produce un roce continuo. Las personas con
deformidades en los pies o problemas para caminar, o ambos, tienen un alto riesgo de desarrollar callos
especialmente en las prominencias dseas.

Para su tratamiento se debe de desgastar suavemente el callo, proteger la piel con parches para callos en forma de dona, y eliminar el
uso del calzado inadecuado. Las almohadillas ayudan a reducir la presién cambiando la alineacién de los dedos. Fundas para el dedo del
pie hechas de silicon, gel de polimero, protectores y las almohadillas con espuma o lana también son de mucha utilidad.

los dedos extenderse por completo. Anime a la paciente a eliminar el uso de zapatillas con tacén alto

* Fijar con adhesivo hipoalergénico.
* Proteger la zona con una almohadilla o vendaje de algoddn

Aliviar la presion en el area afectada puede evitar el desarrollo de callos. Los zapatos debe ser lo suficientemente anchos para permitir a



Algunas alteraciones
dermatoldgicas son.
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¢Qué es?

Sintomas

Método de
transmision

Tratamiento

—_

En casos leves, con poco dolor, no se requiere tratamiento, excepto la aplicaciéon de una lociéon de neocalamina
varias veces al dia.

En casos muy dolorosos es necesaria codeina u otro analgésico fuerte. Con la terapia se trata de prevenir una
infeccion secundaria, aunque se tiene algun éxito con grandes dosis de vitamina B12.
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