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Capaz de movilizarse con - B3 Reduccién marcada de
menor o mayor la tolerancia al ejercicio

independencia

SINDROME DE
INMOVILIDAD EN EL
ADULTO MAYOR

Inmo luta:

Encamamiento crénico y
limitado
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ambientales
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Factores
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Sistema musculo
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Perdida de la fuerza
muscular
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Sistema
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Depresion
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Disminucion de la
tolerancia al
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Tanelode

inmovilidad

Rehabilitacion para

evitar progresion Prevencion de
complicaciones

Eliminar barreras
arquitectonicas

Alimentacion, suefio
y ropa adecuados
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