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Alteraciones 

dermatológicas  

Sistemas 

tegumentarios 

Loa cambios en 

La vida de un 

adulto se 

reflejan en el 

Sistema tegumentario, 

las arugas, el 

engrosamiento de las 

uñas y el color  

Gris del pelo son 

recordatorios 

constantes del 

proceso de la edad, 

es importante  

Mencionar que la 

piel se afecta 

también por 

problemas que 

involucran al resto 

de los sistemas 

corporales  

Prurito  

Es un problema común 

entre los pacientes 

mayores que se presentan 

como una irritación  

Incomoda en la piel con la 

necesidad de rascar en la 

zona afectada  

Puede atacar en todo el 

cuerpo o únicamente en 

lugares específicos. 

Existen diferentes  

Factores que se pueden 

causar prurito: las 

quemaduras solares, el 

envejecimiento natural 

de la piel, irritantes de 

contacto  

Infecciones superficiales, 

erupciones cutáneas, 

enfermedades. 

Queratosis  

Es conocida como 

queratosis actínica 

o solar son 

pequeñas lesiones 

de color gris  

O café sobre áreas 

expuestas de la piel la 

queratina puede 

acumularse en estas 

lesiones causando la 

Formación de maculas 

de superficie verrugosa 

que son más fáciles de 

sentir que de ver  

Las medidas de 

prevención  

Que deben de seguir la 

enfermera comienza 

con minimizar la 

expansión del sol  

Y resguardar la piel 

del ´paciente con el 

uso de ropa 

protectora com0 

sombreros  

Camisas de maga larga 

pantalones largos. 

Queratosis seborreica  

Son lesiones verrugosas 

benignas bien de 

limitadas ligeramente 

prominentes  

Pero de coloración 

negruzca que se 

encuentra en la piel 

de cara, cuello, tórax 

o en la parte superior  

De la espalda. Cuyo 

origen se desconoce 

pero que por lo 

general aparece 

después de los 40 años  

La eliminación de los 

abultamientos es 

simple y no suele dejar 

cicatrices  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alteraciones 

dermatológicas  

Melanoma 

maligno  

Aun que es responsable 

de un porcentaje 

pequeño de total de 

muertes por cáncer  

Es muy significativo ya 

que es un cáncer de piel 

altamente fatal afecta a 

las células que 

producen la melanina  

De la piel  

Lesiones 

vasculares 

Los cambios de La 

edad pueden 

debilitar las paredes 

de las venas reducir 

su capacidad  

Para responder al 

aumento de la presión 

arterial puede estar 

compuesto por 

agentes  

Como la obesidad y 

factores hereditarios 

la debilidad de las 

paredes de los vasos 

sanguíneas  

Causan venas varicosas  

Ulceras por 

presión  

Ocurren cuando 

esta se mantiene 

comprimidas 

durante un 

prolongado periodo  

Entre una 

estructura ósea y 

una superficie dura 

pueden causar 

dolor, infecciones e 

inmovilidad  

Además de suscitar 

deficiencias en el 

estado nutricional y 

la piel se torna 

sumamente sensible  

Callosidad  

Son capas de la piel 

hiperqueratosicas 

agregadas en el pie o 

en la mano  

Su causa es la 

presión o 

fricción en la 

piel un callo  

Un callo es piel 

engrosada que se 

forma en la parte de 

arriba o en un lado 

de un dedo de la piel  


