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_ { PROCESOS DEL ENVEJECIMIENTO J —

_ — {Ia de los radicales libres, la del estrés y la del error, entre otras J

_—

4 N

Advierte que es el mismo adulto mayor quien comienza a disminuir sus
funciones sociales, lo que origina rechazo y aislamiento entre él y la sociedad
- /

\
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. N
la cual afirma que |la persona socialmente activa tiene mas capacidad de adaptacion y

qgue, salvo por los cambios fisiologicos inevitables, esa persona experimenta durante la vejez las
mismas necesidades fisicas, psicologicas y sociales que durante la adultez

—

~

el ambiente sociocultural y psicologico

g donde vive el adulto mayor )
_ { los cambios que afectan su J
comportamiento y su autopercepcion

la familia y los contactos sociales que le sirven de apoyo;
— la identificacion con grupos étnicos o religiosos que le brindan apoyo socia

a )
_ el efecto del incremento de la poblacidn adulta mayor sobre la sociedad
o /
C )
la salud como determinante del bienestar
— /




