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Síndrome de 

inmovilidad 

en el adulto 

Problema geriátrico 
caracterizado por una 

reducción marcada de la 
tolerancia al ejercicio 

causas 

Falta de fuerza o debilidad, La 

rigidez, Alteraciones del equilibrio, 

Reposo prolongado en cama, 

Caídas, Fracturas, Enfermedades 

reumatológicas Enfermedades 

musculoesqueléticas  

 
consecuencias 

concepto 

Manejo de 

inmovilidad 

Sistema 

cardiovascular  
Sistema 

respiratorio 

Tratamiento de 

la causa de la 

inmovilidad Plan 

de 

rehabilitación 

encaminado al 

tratamiento de 

la inmovilidad 

existente y 

evitar su 

progresión 

Prevención de 

las 

complicaciones 

asociadas 

 


