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Técnica de lavado 

de manos básico 

El lavado de manos de la formación vigorosa de las manos previamente enjabonadas seguida de 

una aclarado con agua. 

Técnica 

básica  

Humedecer las manos con agua.-aplicar de 3-5 ml de jabón antiséptico -frotar 

vigorosamente por 15 a 30 seg cubriendo toda la superficie de la mano -sé que 

posteriormente con la toalla de papel por mano -se  seca toalla para cerrar el 

grifo 

Indicaciones  Al llegar y salir del hospital  

Antes y 

después  

-curación de heridas  -preparación d soluciones 

parenterales  -administración medicamento parenteral  -

aspirar secreciones de vías respiratorias   -administrar y 

manipular sangre y sus derivados  

Técnica de lavado 

de manos 

quirúrgico  

Objetivo  
Prevenir la contaminación  del sitio quirúrgico mediante 

la remoción y destrucción de microorganismos 

transitorios y la destrucción de la flora residente 

presentes en las manos. 

 

Técnica 

básica  

-la llave se accionara con el pedal o con el codo o célula fotoeléctrica  -mojar 

las manos con agua, aplicar el jabón antiséptico 3 a 5 mil restregar 

energéticamente   - frotar las manos palma con palma   -con movimientos 

rotatorios descienda con el ante brazo—limpie uña por uña, de una mano y 

luego de la otra ---enjuagar las manos manteniéndolas levantadas sobre los 

codos---se  realiza dos veces ---dura 5 min ---secar las manos y ante bazo 

con toalla estéril ---entrar a quirófano 

 
Indicaciones  -antes de todo procedimiento quirúrgico  

-antes de cada procedimiento invasivo con incisión en piel  

 

Norma 045  

Barrera 

máxima  

objetivo 

Al conjunto de procedimientos que incluye el lavado de manos con 

jabón antisépticos, uso de gorro, cubre bocas, bata, y guantes la 

aplicación de antiséptico para la piel de paciente y la coloración. 

 
Esta norma establece los criterios que deberán seguirse para la prevención 

vigilancia y control epidemiológicas de las infecciones nosocomiales que 

afectan la salud de la población usaría de los servicios médicos prestados 

por los hospitales. 

 


