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Prevención de caídas 

Caídas Recomendaciones 

Niño 

menor 

de 6 

años 

Extrahospitalaria 

No déjalos 

solos en la 

cama o cuna 

Lesiones 

serias 

Incapacidades 

Muertes 

Precipitación del 

individuo al suelo 

en contra de su 

voluntad 

Aspectos físicos 

Psicológicos 

Sociales 

Niños menores 

de 6 años. 

Adultos 

mayores de 

65 años 
Personas 

mayores de 

65 años 

Practicar ejercicio 

diario 

Extrahospitalarias 

Cuidado y 

revisión 

auditiva y 

visual 

Llevar 

documentación 

o notas de 

información. 

Contar con 

teléfono en 

caso de 

emergencia 

Iluminación adecuada 

Suelo no resbaloso 

Mejoramiento de 

escalares 

Comodidad con 

calzado 

Deambulación 

Adecuación 

del baño 

Dormitorio cómodo 

Cocina adecuada y 

ordenada 

Mayor cuidado 

cuando comienza 

a caminar 

Las  

Son 

Son 

Mayor atención 

a las acciones 

realizadas por 

el niño 

Prosecuciones 

Ocasionan 

Evitar bracero de 

carbón como calefactor 

No hacer uso de 

aparatos electrónicos 

en el baño 

Evitar consumir cigarro 

No consumir alimentos 

inadecuados 

Comer cuidadosamente 

Reparación domestica 

Caminar por la calle 

con precaución 

Nivel de 

iluminación 

Intrahospitalaria 

Poner 

barandales 

y camilla en 

cama 

Timbres de llamado 

funcionando 

Bancos de altura 

Dispositivos de 

seguridad en 

baños 

Sillas de ruedas 

tripie 

Pisos de 

material 

antiderrapante 

Son 

Más generales 

 

Son 
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