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Frotacion vigorosa de las manos
previamente enjabonadas seguida
de un aclarado abundante de
agua.

Lavado de manos
basico.

Elimina suciedad, materia
organica,flora transitoria y
residente.

Es el lavado realizado por los
integrantes del equipo Qx antes de
su ingreso al Qx.

Lavado de manos
quirurgico.

Prevenir la contaminacion del sitio
Qx mediante la remocion y
destruccion de microorganismos
transitorios.

TECNICA:
-Humedecer las manos con agua.

-Aplicar de 3-5 ml de jabon
antiseptico

-Frotar vigorosamente de 15 a 30s
cubriendo toda la superficie de la
mano y espacios interdigitales.

- secar las manos con una toalla 'y
con ella cerrar el grifo.

Flora residente: Colonizante,
microorganismos que se
encuentran en la piel.

Flora transitoria: Contaminante o
no colonizante, microorganismos
que contaminan la piel mo se
encuentran en ella.

Tecnica aseptica o esteril: Lavado
de manos, uso de barreras
esteriles

Esterilizacion: A la destruccion o
eliminacion de cualquier forma de
vida

Prevencion de
infecciones
Desinfeccion: A la destruccion o

eliminacion de todos los
microorganismos vegetativos

Antisepcia: Al uso de un agente
quimico en la piel u otros tejidos
vivos.




