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med 

Riesgo de caigas 

Consecuencia de cualquier acontecimiento que 

precipita el individuo al suelo en contra de su 

voluntad. 

Factor de riesgo 

 

Consecuencias  

Caídas, golpes, 

cortes atropellos, 

quemaduras o 

intoxicaciones 

estos son los 

más frecuentes. 

Medidas de prevención en el 

riesgo de caídas  

Iluminación: luces 

intensas 

Suelos: sin objetos 

que sean obstáculos 

para adultos 

mayores. 

Escaleras: bandas 

antideslizantes. 

Calzado: cómodo 

adaptado ala edad. 

Baño, cocina 

aparatos 

electrónicos, 

alimentos y 

medicamentos  

Por la edad del adulto 

mayor 

Desequilibrio la condición 

física  suelo resbaloso 

sobre todo su mala 

alimentación. 

Ejemplo 

Suelos con desnivel, pozos, hacer algún tipo de 

trabajo donde allá que elevarse a las alturas, 


