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¿Qué es? 

es una necrosis de la piel y el tejido 

subcutáneo de una zona sometida a presión 

entre dos planos duros, los huesos del 

paciente y el soporte 

Manejo de nutricional:  

➢ es una necrosis de la piel y el tejido 

subcutáneo de una zona sometida a 

presión entre dos planos duros, los 

huesos del paciente y el soporte. 

➢ es una necrosis de la piel y el tejido 

subcutáneo de una zona sometida a 

presión entre dos planos duros, los 

huesos del paciente y el soporte. 

 

Cuidados de la piel: 

➢ es una necrosis de la piel y el tejido 

subcutáneo de una zona sometida a 

presión entre dos planos duros, los 

huesos del paciente y el soporte. 

➢ es una necrosis de la piel y el tejido 

subcutáneo de una zona sometida a 

presión entre dos planos duros, los 

huesos del paciente y el soporte 

➢ es una necrosis de la piel y el tejido 

subcutáneo de una zona sometida a 

presión entre dos planos duros, los 

huesos del paciente y el soporte 

Clasificación:  

➢ Estadio I: la decoloración de la piel, el 

calor local, el edema.  

➢ Estadio II: es superficial y se presenta 

clínicamente como una abrasión.  

➢ Estadio III: destrucción de las 

estructuras con y sin pérdida del grosor 

de la piel 

➢ Estadio IV: necrosis de tejidos o lesión 

del musculo.  

Ulceras por presión 

Escalas de valoración:  

➢ Escala de Norton modificada año 2015 

➢ Escala de Braden 

➢ Escala de Arnell 

➢ Escala Nova 5 

➢ Escala Emina 

➢ Escala de Waterlow 

 

Prevención:  

➢ La valoración del riesgo para el 

desarrollo de upp. 

➢ Necesario la valoración integral del 

estado de salud de las personas con 

riesgo de desarrollo upp.  


