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PREVENCION DE CAIDAS

|

Consecuencia de cualquier acontecimiento que
precipita al individuo al suelo en contra de su voluntad

L

PERFIL DE
PACIENTES CON
RIEGO DE CAIDA

T

FACTORES DE RIEGO
EXTRINSECOS

Toda persona con
movilidad limitada

Riesgos ambientales
generales:

FACTORES DE
RIESGO INTRINSECOS

Factores propios del

v

Alteracion del
estado de
conciencia, mental
0 cognitivo

Necesidades
especiales de

aseo,
incontinencias

Déficit sensorial

[luminacioén inadecuada.
Suelos resbaladizos.
Superficies irregulares.

Barreras arquitectonicas.

Espacios reducidos.
Mobiliario inadecuado
(de baja altura).
Entorno desconocido
para el paciente.

Vias de acceso.

Historial de caidas
previa en los
ultimos 12 meses

Riesgos del entorno
referidos a la unidad

A

Medicacién de
riesgo

Edad menores de 5
afos y geriatricos
mayores de 60
afos

Durante la
transferencia y
transoorte

Altura inadecuada de las
camillas y camas.
Altura y tamafio de las
barandillas.

Espacios reducidos.
Dispositivos y
mobiliarios que se
comportan como
obstaculos.

Falta, ineficacia o mal
funcionamiento de los
dispositivos de apoyo.
De ambulacién o
estabilizacion.

paciente:

Edad, menor de 5 y mayor de 65 afos.
Historia de caidas previas.

Alteraciones del estado de conciencia.
Alteraciones de la capacidad de
percepcion sensorial.

Alteraciones de la capacidad motora.
Movilidad, equilibrio, mantenimiento
postural, astenia.

Trastornos en las facultades mentales.
Dificultad o incapacidad para controlar
esfinteres. Existencia de barreras
comunicativas. Alteracion del estado
nutricional: obesidad, carencias
nutricionales, déficit vitaminico y
deshidratacion.

Mujeres en proceso de embarazo, parto o
puerperio.

—

Factores propios de la enfermedad

!

Enfermedades neurologicas,
respiratorias, cardiacas, articulares,
inmunoldgicas, metabolicas,
cardiovasculares, musculo esqueléticas.
Falta de conocimientos por parte del
paciente acerca de su enfermedad.
Dolor agudo y crénico.

Pacientes en procesos quirlrgicos
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