
 

 

 

Nombre de alumno: Lenin Bladimir Espinosa Jiménez 

Nombre del profesor: Marcos Jhodany  Arguello Galvez                              

   Nombre del trabajo: cuadro sinóptico (técnica de lavados de manos básico y quirúrgico)                          

 Materia: practica clínica de enfermería I                                                                                       

  Grado: 6to cuatrimestre 

Grupo: B 

 

                                                 

 

                                                                          Comitán de Domínguez  Chiapas a 10 de mayo de 2020 



 Lavado de manos  clínico  .humedecer las manos con agua 

 Con anticeptico (es el que                                . aplicar de 3-5 ml de jabon anticeptico 

 Se realiza con  una solucion          proceso       . frotar vigorosamente por 15 a 20 segundos      

 tecnica jabonosa anticeptica de       .seque posteriormente con una toalla de papel 

 basico amplio espectro microbiano) use toalla para cerar el grifo 

 lo utiliza medicos no medicos         .al llegar y salir del hospital 

 y tecnicos de area criticas etc.      indicaciones 

       .antes y despues de algunos procedimientos 

 . proporcionar informacion         .areas de limpieza capacitados 

 La unidad hospitalaria .autoridades de salud asegurar recursos humanos y materiales 

 Debera realizar acciones .higiene  de las manos               .lavado de manos  

Lavado de    principios para especificas de  acciones .uso de jabon y anticeptico         .abasto de material 

manos la prevencion prevencion y control        .contar con el manual de procedimientos especificos 

 de infecciones. .Personal capacitado               . 

 .la llave se acciona con pedal o codo 

                prevenir la  .mojar las manos aplicar jabon 3-5ml 

                     contaminacion   .frotar las manos 

     objetivo del sitio .decender por el antebrazo derecho 6cm  

 realizado por los                  quirurgico .limpiar una  por otra cada mano 

 integrantes del                                                      tecnica .enjuagar las manos teniendo levantadas 

 tenica equipo quirurgico .realizar dos veces 

 quirurgico antes de su      personal   el personal de duracion 5 minutos 

 ingreso al quirofano                              sala de operacion .secar las mano y antebrazos   .ingresar al 

quiqqq                                                                                                                                       quirofano dando la espalda a la puerta. 
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