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ULCERAS POR PRECION (UPP)
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Comunmente se forman
donde los huesos estdn
mas cerca de la piel,
como los tobillos, los D E—
talones y las caderas. - =
4 ,_\‘ e La vitamina A refuerza el contenido
o SN, : o de colageno en la piel, haciéndola mas
. JaeE resistente frente a la rotura
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o vitamina C es, probablemente, el

oe iy
o e oo m‘\\ ejemplo mas claro de la asociacién
entre el déficit nutricional y la
cicatrizacion torpida de las heridas.
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nutrientes (arginina,
cinc y vitamina C) que

podrian ofrecer
beneficios adicionales en

lo que respecta a la

cicatrizacion y curacion

CLASIFICACION DE LAS (UPP) de las tlceras.

Grado |. Eritema cutaneo que no palidece en piel intacta. En pacientes de piel oscura,

observar edema, induracion, decoloracion, calor local.

Grado II. Pérdida parcial del grosor de la piel que afecta a la epidermis, dermis o0 ambas,

puede tener aspecto de abrasiéon, ampolla o crater superficial.

Grado lll. Pérdida total del grosor de la piel que implica lesion o necrosis del tejido

subcuténeo, que puede extenderse hacia abajo, pero no por la fascia subyacente.

Grado IV. Pérdida total del grosor de la piel con destruccion extensa, necrosis del tejido o

lesiobn en musculo, hueso o estructuras de sostén como el tendon o la capsula articular.



