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MAPA CONCEPTUAL 



Carencia o 
capacitación 

inadecuada de 
la red de 
apoyo: 

cuidadores y
familiares 
visitantes

valoración

MATERIAL 

NECESARIO

Altura inadecuada de 
las camillas y camas

Prevención de caídas en el cual deberá incluir 
riesgos intra y extra hospitalarios

Calzado o ropa inadecuada 
(zapatos mal cerrados…)

Iluminación 
inadecuada.

Cualquier paciente ingresado es susceptible 
de sufrir una caída, por diferentes causas,
ya sean personales o ambientales (factores 
intrínsecos y extrínsecos), con diferentes
consecuencias, de diversa índole y gravedad

Riesgos 
ambientales 
generales

FACTORES DE RIESGO

Vía y medio de 
evacuación

La valoración del 
riesgo de caídas 

nos permite 
actuar sobre su 

incidencia y 
disminuir

de forma eficaz la 
prevalencia

La valoración 
objetiva del riesgo 

individual de 
caídas es un 

elemento 
indispensable

para el adecuado 
tratamiento del 
problema, que 

debe incluir tanto 
una atención

individualizada a 
los factores de 

riesgo propios de 
cada paciente, 

Factor de tipo 
social

Riesgos del 
entorno 
referidos a 
todos los 
pacientes

La escala de 
valoración del 
riesgo de caídas 
de Downton

Riesgo del 
entorno referidos 
a las eventuales 
evacuaciones y
transferencias

Riesgos del 
entorno 
referidos a la 
unidad 
asistencial

Mobiliario 
inadecuado (de 

baja altura)

Espacios reducidos

Barreras 
arquitectónicas

Superficies 
irregulares

Suelos 
resbaladizos

Dispositivos y mobiliarios 
que se comportan como 

obstáculos

De ambulación o 
estabilización

Espacios reducidos

Falta, ineficacia o mal 
funcionamiento de los 
dispositivos de apoyo

Altura y tamaño de 
las barandillas

Ausencia de dispositivos 
de anclaje para las ruedas

Falta o mala adaptación de 
gafas o audífonos

Carencia de ayudas técnicas 
para caminar o desplazarse 

cuando se necesitan

Medidas de sujeción 
física e 

inmovilización; 
formación de los
profesionales en 

vistas a tales 
circunstancias

Efecto del transporte 
sobre la persona y su 

proceso de salud

Registro 
informático de 
incidencias de 
caídas 


