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PREVENCION DE CAIDAS

OMS. Consecuencia de cualquier
acontecimiento que precipita al
individuo al suelo en contra de su
voluntad.

ASPECTOS FISICOS

Complicaciones de su
estado de salud,
fracturas, secuelas
permanentes.

ASPECTOS PSICOLOGICOS ASPECTOS SOCIALES

Temor y ansiedad ante las Familia execsivamente
caidas. protectora.

-Masticar despacio y

-Buena ilimunacion. correctamente los alimentos.

-Evitar la sobrecarga de objetos
electronicos.

-Dormitorio comodo.
-Evitar suelos resvaladizos.

-Instalar pasamanos.
-Deambulacion.
-Bafio.

-No automedicarse.

-Revisar fecha de caducidad en
alimentos envasados.

portatiles.

caminar.

-Evitar sillas o escaleras

-Utilizar algun apoyo para

—

ARQUITECTONICAS

-Evitar escalones a la
entrada o salida del bafio.

-Piso dezlizante en area
de regaderas.

-Tener barras de sujecion
en bafios y regaderas.

-Evitar lavabos y retretes
muy bajos.

EQUIPO Y MOVBLIARIO

-Evitar focos fundidos.

-Evitar silla de mano
mojada.

-Evitar obstaculos.

-Contar con muletas,
bastones,,andaderas.

-Uso de tripies.

DE PROCESO

-Evitar riesgos e la cocina.

-Evitar estar en contacto
con fuego.

-Evitar fumar.

Estres, diarrea, anemia.

Cardiovasculares

-Subir barandales de las
camas.

~Movilizacion del paciente|
sin ayuda.

-Evitar piso mojado.

-Pisos disparejos.

-Camas en buen estado.

VALORACION POR CADA
TURNO

DEL RIESGO.

ESCALA DE VALORACION

Enfermedades
neurologicas.

Musculo esqueleticas




