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HISTORIA DE LAVADO DE MANOS 

El lavado de manos es una práctica básica de higiene entre los seres humanos 

desde hace muchos ha sido la primera actividad para poner tener un higiene.  

Ha sido reconocido como uno de los hábitos más importantes y así también como 

los más simple y así también lo más seguro para de esta manera prevenir y contraer 

infecciones, son principales las respiratorias y así mismo gastrointestinales.  

Esta práctica se ha hecho desde hace mucho tiempo porque  de esta manera es 

algo muy importante en el área de salud como medicina y enfermería, así que 

ahora en la actualidad es un procedimiento esencial para poder evitar la 

prevención de las infecciones con gran auto cuidado.  

Así mismo el crecimiento de la población durante la edad media surgió una gran 

muerte de mortalidad. Por la consecuencia fue porque no existió una conciencia 

sobre la relación entre la higiene ambiental y las enfermedades, así mismo un 

escritor menciono que durante su infancia existía la creencia que lavarse o bañarse 

mucho resulta dañino, pues que de esta manera los niños se volvían blandos. 

También una leyenda romana que el jabón fue descubierto debajo de monte sapo, 

junto al rio tiber. En esas orillas, las grasas de los animales que allí se sacrificaban 

mezclada con las cenizas de las maderas de los fuegos ceremoniales formaban una 

pasta con propiedades limpiadoras; los esclavos romanos notaron que esa crema 

limpiaba sus manos. De esa manara así mucho tiempo fue como crearon el jabón 

hace mucho años atrás.  

En 1774 se descubrió el cloro, sustancia que combinada con agua blanqueaba los 

objetos y mezclada con una solución de sodio era un eficaz desinfectante.  

El Dr. Ignaz p. Semmelweis noto que en una de los dos pabellones la mortalidad era 

mucho mayor que el otro pabellón y después de una serie de observaciones 

concluyó que esa alta mortalidad ocurrió porque las pacientes eran atendidas por 

estudiantes de medicina y médicos del contacto con los cadáveres de mujeres 

fallecidas por fiebre puerperal, tenían con tacto con las mujeres  que estaban en 

trabajo de parto.  



 
 
 
 
 
 

Al terminar ellos concluyeron los médicos con una hipótesis de que tenemos 

agentes de muerte en nuestras manos y estamos asesinando a las pacientes, por lo 

que debemos lavar nuestras manos con agua y sales clorradas.  

Es lo que los médicos habían comentado así que ellos fueron y rechazaron lo que 

habían comentado. Pasaron algunos años y dieron a conocer que el aseo personal 

reducía la expansión de enfermedades. Así mismo fabricaron que el uso del jabón, 

promoviendo la limpieza personal  de todo y así que todos pudieran conocer cómo 

poner realizar el aseo de manos. Así se fue evolucionando y teniendo diferente 

medio más avanzado de limpieza.  

La segunda Guerra mundial se provocó una gran cantidad de escasez de estos 

insumos como por ejemplo blanqueadores, des manchadores, y los detergentes 

baja espuma para lava ropas.  

Así mismo en poco tiempo sale al mercado productos para la higiene corporal 

como aquellos para ser utilizados sin agua y también aquellos para la desinfección 

de las manos como vaselina, alcohol y aquellos compuestos con geles, espumas o 

líquidos.  

En la época contemporánea el lavado de manos la organización mundial de la salud 

en la 55 asamblea, retoma e integra esta práctica a un programa mundial dentro de 

la 5 meta internacional por la seguridad de los pacientes. Otra herramienta 

indispensable del programa son los instrumentos de evaluación de apego al 

procedimiento y el cumplimiento de la técnica establecida.  

El uso de estos grandes productos libres de enjuague ha demostrado incrementar 

el apego al procedimiento y con ello la reducción de Infecciones nosocomiales. 

Para poder evitar el contagio del virus de la influenza era el uso de este tipo de 

productos, mismos que se escasearon rápidamente o se podían adquirir a un costo 

muy alto. En conclusión la higiene de manos salva vidas en los hospitales y en la 

comunidad.  

 

 

 



 
 
 
 
 
 

FORO  

 ¿cuál es su opinión acerca de las aportaciones y descubrimientos que se 

realizar en su momento para tener la reactiva de lavado de manos en la 

actualidad y sobe todo para disminuir las infecciones asociadas a la 

atención sanitaria? 

Considero que los descubrimientos  de lavado de manos es en si que fue cada fecha 

distinta que al  empezar no se consideraba necesario porque en si no lo habían 

descubierto, dándose cuenta que había una gran mortalidad de personas ya sea por 

infecciones y también en las mujeres en un parto, asimismo muchos se fueron dando 

cuenta así mismo algunos médicos como fue pasando el tiempo tuvieron que prologar 

que es necesario lavarse las manos con los procedimientos necesarios en lo que se 

importante así también pudieron hacerlo con cloro como un desinfectante, hasta poner 

tener y llegar en desinfectantes del hogar así en conclusión ellos llegaron que la higiene 

de las manos salva vidas en los hospitales y en la comunidad  

 ¿Cuál es la aportación más importante para disminuir las infecciones 

intrahospitalarias con el lavado de manos ¿ considero que tenemos que 

realizar el lavado de manos correspondiente y como es indicado ,así de esa 

manera tomando las medidas correspondiente de cada procedimiento que se 

realice  

 Cree usted que  son suficientes para disminuir las dichas infecciones 

intrahospitalarias? ¿qué le aportaría la práctica clínica de lavado de manos 

dentro del aria intrahospitalaria? Creo que no porque de sienta forma en algo 

las infecciones están presentes ya sea por parte de los enfermeros, médicos o 

algún otra persona que esté en contacto con el paciente, de que tengamos que 

realizar un procedimiento hay que procurarlas infecciones. 

 Aporte su conclusión del tema : 
 En base a esta actividad considero que es muy importante el lavado de 

manos dentro y fuera de algún área de salud en ese preces de aprendizaje 

que estamos teniendo tenemos que empezar a realizar el cierto lavado de 

manos de esa manera poner tener el interés y así mismo en algún futuro 

poner en práctica eso en una aria hospitalaria, así mismo conocimos acerca 

de como surgió el acontecimiento de cómo es importante de lavado de 

manos correspondiente. 



 
 
 
 
 
 

 

 


