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QUE LO PROVOCA: permanecer en 

una misma posición durante demasiado 

tiempo. 

 

COMO SE PRESENTA: Piel lesionada 

Comúnmente. Se forman donde los huesos 

están más cerca de la piel, como los tobillos, los 

talones y las caderas 

  

ULCERAS POR PRECION 

 

TRATAMIENTO:  

 Mantenga la piel limpia y seca 
 Cambie de posición cada dos horas 
 Utilice almohadas y productos que 

alivien la presión 

 

RIESGOS: si está recluido en una cama, utiliza 

una silla de ruedas o no puede cambiar de 

posición. Pueden causar infecciones graves, 

algunas de las cuales pueden poner la vida en 

peligro. 

 

Comentado [GP1]:  

Comentado [GP2]:  



 

 

 

Prevención: 

Debemos cambiar de posición la veces que sean necesarias  El factor causal más 

importante es la presión, sin embargo la humedad, el escoria miento de la piel y el desgarro 

de los vasos capilares que la nutren contribuyen para aumentar el riesgo. El tiempo de 

inmovilidad no necesita ser demasiado largo, inclusive el tiempo que se pasa sobre la mesa 

de cirugía puede ser causa de la aparición de estas úlceras. Se ha calculado que el tiempo 

mínimo para la aparición es de 2 horas. Sin embargo, no todos los adultos mayores En todo 

paciente que presente factores de riesgo para la aparición de las úlceras, se debe realizar 

una búsqueda sistemática de las mismas. El papel del médico, de la enfermera y de la 

familia es muy importante para prevenir el problema y también para su tratamiento. Es 

importante evaluar la salud física del paciente, las complicaciones, el estado nutricional, el 

grado de dolor y su tratamiento, así como los aspectos psicosociales. La evaluación del 

riesgo de aparición de la úlcera debe ser constante 


