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-básico 

-clínico con antiséptico 

-concepto de la 

higiene de las manos 

-microorganismos que contaminan la piel                                                           

-es el origen de infecciones 

nosocomiales 

 
-aclarado con agua 

abundante  

 

-materia orgánica  

-flora transitoria 

                                

-frotación vigorosa de 

las monos previamente 

enjabonadas 

 

 

 

-higiene de manos lavarse antes y después de cada procedimiento                                                                                     

-capacitación para control de riesgo                                                                   

-utilizar jabón antiséptico líquido, agua de corriente y toallas desechables          

-en procedimientos que no son de contacto con sangre puede alcohol con 

emolientes o agua y jabón                                                                                      

-contar con el manual de procedimientos específicos                       

 

Técnica de lavado 

de manos 

-aportaciones  

-microorganismos habitualmente se 

encuentra en la piel                                   

-no se elimina por fricción mecánica 

- flora residente 

 

 

- con el fin de eliminar suciedad        

-evitar la transmisión de 

microorganismos de persona a 

persona       

 

 

- 

 

-se realiza con solución 

jabonosa antiséptica de 

amplio espectro microbiano 

-Método más efectivo 

 

-surge en el siglo XIX                                                               

-en 1822 un farmacéutico demostró soluciones cloradas 

erradicaban la totalidad de olores debido a los cadáveres 

humanos y las soluciones se podrían utilizar como 

desinfectantes y antisépticos.  

 

-quirúrgico 

-rápida acción                                                                           
-no es irritable                                                        
-Especial para brotes de infección hospitalaria    
-se realiza en procesos invasivos de pacientes 
inmunosuprmidos  

-el objetivo es 

prevenir 

-técnica básica 

- prevención de  infecciones 

nosocomiales 

 

-humedecer las manos con agua                                                       

-aplicar 35ml de jabón antiséptico                                                           

-frotar vigorosamente por 30 a 5 segundos cubriendo así toda              

superficie de la mano, espacios interdigitales hasta la muñeca              

- secar con una toalla de papel por la mano.                                            

–con una toalla serrar el grifo                         

 

-en 1843 un médico americano Oliver wendell llego a la conclusión que la fiebre 

puerperal se transmitía de un paciente a otro, por medio del personal de salud.                                                                                                                       

–ignaz phillip semmelweis a través de una práctica sanitaria básica lavado de manos 

antes y después de atención a los pacientes disminuía la mortalidad por la fiebre 

puerperal.                                                                                                                                 

–en 1985 el CDC publico pautas escritas sobre la práctica de lavado de manos en los 

hospitales que incluye la utilizaciones jabón antimicrobiano antes y después de realizar 

procedimientos invasivos o el cuidado del paciente de alto riesgo  

 

-contaminación en el sitio del quirófano 

mediante la remoción y destrucción de 

microrganismo transitorios                                           

-reducir lo flora residente                                                                     

-realizado por equipo quirúrgico antes de su 

ingreso al quirófano.                                                                                                                   

–siempre está indicado un jabón antiséptico        

 


