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Ulceras de 

presión  

Prevención 

de las 

ulceras por 

presión  

Cuidados de la 

piel del 

paciente con 

upp 

Manejo nutricional de las upp 

Clasificación y 

características de 

las upp 

Escala de valoración de la upp 

Cuidado de la piel: 

limpiar la piel y con 

jabón, hidratar la 

piel. 

Cargas mecánicas: 

debe realizarse cambios 

de postura, soportes 

para las úlceras. 

Superficies de apoyo: 2 tipos 

Estáticas: hule espuma, gel o 

agua  

Dinámicas: airé. 

Mantener la 

ropa limpia  

Aplicar cremas 

hidratantes  

Adatar la dieta 

ala necesidad 

individual  

Movilidad  

Actividad  Percepción 

sensorial  

Nutrición  


