EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Alumno: Orlando Morales Dominguez

Profesor: Marcos Jhodany Arguello
Galvez

Mapa conceptual
“Prevencion de caidas”

Materia: Practica Clinica |

Grado: 6° Cuatrimestre Grupo: “B”

Comitdn de Dominguez Chiapas a23 de mayo del 2020.



Acontecimiento  que
precipita al individuo
al suelo en contra de su
voluntad

Causan dafios
como:

-Lesiones serias )
Las caidas tienen )
. -Incapacidad
diferentes
repercusiones -En algunos casos la muerte

/

Como lo
son: RECOMENDACIONES
GENERALES
v‘ / Sociales \

/ Aspectos fisicos \ -familia

Ejercicio fisico:

-Complicaciones de su estado excesivamente Revision:
de salud protectora _Menos o .
\ J probabilidad de ISta y 0ldos

- Fracturas caidas

-Secuelas permanentes debido el
a la lesion presentada sicologicos Documentacion y

/ —> _Temor Teléfono: nombre:

-Para saber a quién
llamar en caso de

-Dafio en tejidos blandos

-Ansiedad -En caso de
emergencias

\ J accidente




-Permitir una buena

visibilidad para poder L
lluminacion:

ver los muebles. 1

PREVENCION DE ACCIDENTES
DE LAS PERSONAS MAYORES

EXTRA HOSPITALARIOS

= Suelos:

-Instalar pasamanos

y bandas Escaleras:
antideslizantes
-Mirar bien por donde
se camina y hacerlo Deambulacion:; ==
despacio

|
Medicamentos:

|

-Hay que respetar las pautas de
administracién indicadas por el
médico

BafN0; e—

-Plato de ducha colocado
al nivel del suelo y que sea
antideslizante

ayh

-Acceso a la cama debe
ser amplio y permanecer Dormitorio: =t
libre de objetos

Alimentos:

Y

-Respetar la fecha de caducidad
de los alimentos envasados

-Nunca estando en la cama

y no hay que dejar que el Fumar:
cigarrillo se consuma en la

mano

Comer:

|

-Eliminar cualquier superficie
lisa, como lo son las alfombras

u objetos que estén en el paso y
evitar encerar los pisos.

-Cémodo, ajustado y con suela
de goma

ﬁ\lo utilizar cuchillos muy\

afilados y cortar siempre

Calzado:

Calefactores: g,/ carbon y las estufas

-Hacerlo despacio y masticando
correctamente los alimentos

| Aparatos tiempo

Cocina; = .
sobre una tabla de cocina

-Manejar cuidadosamente los
productos de limpieza

-Precauciones cuando se
manipulen liquidos que estén

Qrviendo /

4 )

-Evitar los braseros de

eléctricas con resistencias
incandescentes sin
proteccion

)

-Evitar utilizar al mismo
diferentes
electrodomésticos de alta
potencia

eléctricos:




-Utilizar baston o apoyo si
<€——Reparaciones En la calle: no se siente seguro al
domeésticas: caminar

-No subirse a taburetes,
sillas o escaleras portétiles
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it - : -Asistir  al ien Viai
-Verificar que el piso se encuentre libre sistir—al - paciente Vigilar los barandales de. _'a cama se
de liquidos y evitar la deambulacién cuando se levante de encuentren levantados y verificar el freno

. ; la cama
cuando el personal de limpieza estén de la cama.
trapeando.

_Verificar si su calzado es seguro y -Mantener iluminacion tenue al paciente

mantener el bafio libre de objetos que si esta dormido

puedan estorbar el paso.

Fuente:
-Antologia “Préctica clinica I’ Universidad del Sureste por: Marcos Jhodany Arguello Galvez

-http://www.enfermerianutricion.uaslp.mx/Documents/ID 2.pdf
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