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PREVENCION DE 

ULCERAS POR PRESION 

¿Qué es?  

 

Es una lesión de origen isquémico 

localizado en la piel y tejidos 

subyacentes con perdida cutánea. 

 

Solicitar interconsulta al 

especialista en nutrición 

y dietética. 

 

ESCALAS DE 

VALORACION 

DE LAS UPP 

 

-Escala de Norton modificada 

 

: Estadio lV:        

alcanza musculo el 

hueso o tejidos 

 

MANEJO 

NUTRICIONAL: 

 

CLASIFICASION Y 

CARACTERISTICAS  

 

-Escala de Braden 

 

-Un buen soporte nutricional. 

 

-El aporte hídrico. 

 

Dietas necesarias 

individuales. 

-Aportación de 

suplementos, 

minerales y 

vitaminas. 

 

Estadio l:      

eritema no 

blanqueable 

Estadio ll: 

adelgazamiento de 

dermis/ epidermis 

 

Estadio llI: 

extendida a 

la fascia 

profunda 

-Inspeccionar la piel 

diariamente 

-Detectar precozmente la 

presencia de sequedad  

 

-Mantener la ropa de la cama 

limpia, seca y sin arrugas 

-Proteger la piel con 

productos de barrera 

-Evitar cizallamiento. 

 

-Se sugiere mantener 

la piel limpia y seca  

 


