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Prevención de caídas 

Consecuencia de cualquier 

acontecimiento que precipita al 

individuo al suelo en contra de su 

voluntad 

Repercusiones  

Físicos 
Psicológicos Sociales 

Complicaciones 

de su estado de 

salud, fracturas, 

daño en tejidos 

blandos 

secuelas 

permanentes 

Temor y 

ansiedad 

ante las 

caídas 

que el 

adulto 

puede 

ocurrirle 

Familia 

excesivament

e protectora 

también 

repercute en 

los costos de 

atención de 

las 

instituciones 

prestadoras 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ocurren 

con 

frecuencia  

Generalmente la mayoría d los 

accidentes ocurren  el hogar 

del mismo ocasionadas por la 

falta de adecuación de las 

instalaciones  

prevención 

Cambiar las luces tenues por otras 

intensas, cambiar el tipo de suelo 

dependiendo de el que tenga, instalas 

pasamanos yen pasillos y escaleras, 

cambiar el tipo de calzado de los 

adultos, cambiar el baño adecuándolo 

al adulto, cambiar el dormitorio hacer 

un cambio radical a todo lo que le 

rodea al igual que su alimentación 



 

Fuente de consulta 

Antologia pdf. 

Protocol para la prevencion de caidas en pacientes hospitalizados pdf. 

 

 

  


