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Ulceras por 

presión 

Previsión 

de las 

UPP 

Cuidados de 

la piel del 

paciente con 

UPP 

Manejo 

nutricional 

de las UPP Escala de 

valoración 

de UPP 

Clasificación y 

características 

de UPP 

Es importante eliminar los 

agentes que resequen la piel 

como la ropa áspera  

Fomentar la buena nutrición 

e hidratación de la piel por 

medio de aceites y lociones  

Realización de algunas 

actividades como cambio de 

posiciones  

Un buen soporte nutricional 
favorece la cicatrización de 
las UPP, evita su aparición y 
disminuye la pérdida de la 
grasa y tejido muscular,  

El aporte hídrico es 
indispensable para la 
prevención de UPP, ya que la 
piel hidratada tiene menos 
riesgo de lesionarse  

Existe una relación directa 
entre la mala nutrición y 
severidad de UPP, tiene 
correlación con la gravedad 
del déficit nutricional, 
especialmente el bajo 
soporte proteico o el nivel 
bajo de albumina en suero  

Cambio de 

posiciones  

Manejo del reloj de 

posiciones 

Colocar almohadillas 

en zonas más 

afectadas  

Alimentar bien al 

paciente  

BRADEM  NORTON ARNELL  
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