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PREVENCION DE  CAIDAS 

LAS CAIDAS 

generan 

un 

daño 

para el 

paciente 

pudiendo ocasionar 

-lesiones serias 

-incapacidad 

-en algunos casos 
la muerte 

DIFERENTES REPERCUSIONES 

aspectos fisicos 

-complicaciones de 
su estado de salud 

-fracturas 

-daño en el tejido 
blando

-secuelas 
permanentes 

psicologico 

-temor 

-ansiedad ante las 
caidas 

sociales

-familia 
excesivamente 

protectara 

ACCIDENTES QUE SUFREN 
LAS PERSONAS MAYORES 

-menor agudeza 
visual

-deteriorode las 
capacidades fisicas 

-deterioro cognitivon

-caidas

--golpes 

--cortes 

-atropellos 

preveir tipos de 
accidentes 

-iluminacion 

-el suelo

-escaleras 

-calzado 

-deambulacion 

-baño 

-dormitorio 

MEDIDAS DE 
PREVENCION 

escala de downton 

1_caidas previas 

2_medicamentos 

3_deficits sensoriales 

4_ estado mental 

5_deambulacion 

-informar al paciente 
y acompañarte 

-identificar deficit 
cognoscitivo

-colocar los objetos 
necesarisos al 

alcance

-utilizar tecnica adecuada 
para colocar y levantar al 

paciente 

-utilizar barandillas 
laterales 

-retirar los muebles 
bajos

es la consecuenciade cualquier acontecimiento que precipita 
al individuo al suelo contra su voluntad 


