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PERSONALIDAD SALUDABLE EN LAS DIFERENTES ÁREAS DE RELACIÓN DE 

LA PERSONA. 

 AUTORREALIZACIÓN 

 SENTIDO DE DOMINIO 

 AUTONOMIA 

Equilibrio del 

individuo consigo 

mismo y con su 

medio 

Amor 
 

Inclinación emocional hacia 

una persona 

Reacciones químicas en 

el cerebro Dopamina, luliberina y 

oxitocina  

Intimidad + pasión 

+ compromiso = 

amor consumado 

GENITALIDAD 

Aspecto más corporal de la sexualidad, centrándose en los 

genitales (masculinos y femeninos) 

Sexualidad requiere deseo y la 

atención asía el otro a través del 

afecto, la comunicación y la 

duración 

Placer  

EROTISMO 

Conductas y actitudes 

manifiestas que incitan a la 

interacción y a la actividad 

sexual 

Caricias, besos, abrazos, estimulación oral, masturbación 

Estas conductas dependen 

directamente de la personalidad de 

cada uno, gustos y preferencias 

DESARROLLO 

HUMANO Y 

TRASCENDENCIA 

Etapas en el desarrollo de las 

personas 

Asimilación y aprendizaje 0-21 años 

Expansión y afinación 21-42 años  

Etapa social 35-42 años  

Etapa social altruista 42-63 años  

CARACTERÍSTICAS DE LA PERSONA TRASCENDENTE 

TRASCENDENCIA 

HUMANA. 

El ser humano es un ser apto para el 

desarrollo anímico y espiritual   

Reto de ir más 

allá del límite de 

su existencia. 

Al trascender en su 

conciencia, trasciende en 

el mundo y en su misma 

sociedad 

Libre  

Responsable  

Inteligente 

Con capacidades  

Con superación  

Humanista  

Justo  



Bibliografía 

 Antología de desarrollo humano 

 

 

 

 

 

 


