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UNIDAD II. MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES 

 

Emociones Sentimientos  

No existe conciencia  

Son  

Manera rápida  Participa el cuerpo De repente 

Ya existe conciencia  

Son  
Suma de emociones Participa la mente Duradero 

Estructuras principales 

Sistema límbico  El neocórtex  

Hipocampo  Amígdala Hipotálamo  Tálamo  

Funcionamiento 

inconsciente 

Respuesta 

emocional 

Funcionamiento consiente  Memoria  sentimientos 

Compuesto por: 

2. amígdala 

Investiga  

1. Tálamo  

Estimulo  

3. hipotálamo 

Recibe 

órdenes 

El cuerpo 

actúa 

Estimulo  Investiga  Evaluar Envía informe 

El cuerpo 

actúa 

Circuito básico  
Circuito inteligente  
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