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AFECTOS 

Aspecto constitutivo de 
la actividad humana Russell & Barrett, 1999 

Experimentación 

Recuerdo, 
Imagen visual, 

melodía 

Courrau, 
1998 

Desarrollo de la 
personalidad 

total 

Kutter, 2001 

Güell y Muñoz, 2000 

Configurada por 
factores tanto internos 

como externos 

Branden
2004 

Triunfo  

Percepción 
evaluativa  

Percepciones, 
pensamientos, evaluaciones 

de nosotros mismos  

Fluye algo que se 
da y se recibe 

AUTOESTIMA 

Confianza  

Desafíos   Pensar  

Principios 
morales  

Establecer su propia 
identidad y atribuirse 

un valor 

Molina, 
1997 

"Ante todo, respetaos 
a vosotros mismos" 

Valor del yo ante los 
ojos de otros  

 Actitud  

 componente cognitivo  

 Componente afectivo  

 Componente conductual    

RESPETO A SÍ 
MISMO 

AUTORESPONSABILIDAD 

Pitágoras  

Sensación 
no agradable  

Violarse  
Hacer algo que no 

quieres  

Consciente o 
inconsciente 

PILARES DE 
LA 

AUTOESTIMA  

AUTOPROPOSITO 

AUTOACEPTACION 

AUTOAFIRMACION 

AUTOINTEGRIDAD  

AUTOCONOCIMIENTO Respetar la realidad 

No negar ni rechazar 

respetar deseos y necesidades 

Acciones y metas  

Aceptar autoría de 
mis acciones  

Principios de conducta 

PROMOCIÓN 
DE UNA SANA 
AUTOESTIMA 

Respeto hacia sí 
mismo  

Límite de actos  

Autocritica  Responsabilidad 

Autonomía   



Bibliografía 
SURESTE, U. D. (2020). DESARROLLO HUMANO. En J. I. HERNANDEZ. COMITAN DE 

DOMINGUEZ. Recuperado el 31 de 07 de 2020  pags, 80-91   

 

 


