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“SUPER NOTA” 

 

 

LIC. EN ENFERMERIA  

 

ALUMNA: YULISSA LIZETH GARCIA GREENE 

PROF. JAVIER IVAN GODINEZ HERNANDEZ 

 

6TO CUATRIMTRE. 

GRUPO: “A” 
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PERSONALIDAD SALUDABLE 

EN LAS DIFERENTES AREAS DE 

RELACION DE LA PERSONA. 

DESARROLLO HUMANO Y 

TRASCENDENCIA. 

ETAPAS: 

Asimilación-aprendizaje (0- 21 

años) Caracterizada por una 

dependencia del mundo del 

adulto y un crecimiento paulatino 

de la conciencia partiendo de un 

nivel bajo de conciencia.                                   

Expansión- afinación (21-42 años) 

Caracterizada por un 

enfrentamiento con el mundo. Es 

la etapa en la cual el ser humano, 

especialmente el hombre, 

alcanza estabilidad con mica, 

social, laboral y conyugal.                

Etapa social (35-42 años)                                      

En este periodo encontramos una 

tercera etapa que podríamos 

llamar social y en la que se 

empieza a procurar que las 

acciones propias se orienten 

hacia un efecto benéfico en la 

comunidad y en las demás 

personas.                                            

Etapa social altruista (42-63 años) 

(Caracterizada por una visible 

declinación biológica y un 

crecimiento de lo espiritual y 

trascendente. 

Genitalidad: 

 La genitalidad hace referencia al 

aspecto más corporal de la sexualidad, 

centrándose en los genitales (masculinos 

y femeninos). Es un concepto parcial del 

sexo del individuo y de su conducta 

sexual, reduciendo ambos conceptos al 

aspecto anatómico fisiológico de los 
órganos genitales o reproductores. 

“AMOR” 

● Sabiduría y conocimiento, 

dentro de las que se 

incluyen creatividad, 

curiosidad, mentalidad 

abierta, amor por el 

conocimiento y perspectiva. 

● Coraje, que comprende 

valentía, perseverancia, 

vitalidad y autenticidad. ● 

Humanidad, en las que 

figuran amabilidad, 

inteligencia social y amor. ● 

Justicia, a la que 

pertenecen la capacidad de 

trabajar en equipo, equidad 

y liderazgo. ● Templanza: 

Autorregulación, prudencia, 

perdón y modestia. ● 

Trascendencia: Apreciación 

de la belleza y la 

excelencia, gratitud, 

esperanza, humor y 
espiritualidad. 


