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Unidad 1 

Desarrollo humano en 

México  

Implica reconocer que dentro de uno 

mismo hay factores que mantienen una 

relación simbólica, algo que influye 

mucho es la cultura, el grupo social y el 

entorno concreto de desarrollo 

Algo característico es que nacemos 

con un alto grado de inmadurez y 

va terminando de formarse a lo 

largo de diferentes etapas de la 

vida 

Estudio del ciclo vital El desarrollo humano es un 

proceso de toda la vida 

Los procesos del desarrollo 

son cambio y estabilidad 

Dominios del desarrollo 

Desarrollo físico 

Desarrollo cognoscitivo 

Desarrollo psicosocial 

Etapas de la vida  

Prenatal (Concepción hasta el parto) 

Primeros pasos (0-3 años) Primera infancia (3-6 años) 

Infancia intermedia (6-12 años) 

Adolescencia (12-20 años) 

Edad Adulta temprana (20-40 años) 

Edad Adulta intermedia (40-65 años) 

Edad Adulta tardía (65- años en adelante) 

El desarrollo humano en 

la actualidad 
Esta en evolución 

permanente 

IDH México 

El índice de desarrollo humano (IDH) en 

México en 2017 fue 0,774 puntos, lo que 

supone una mejora respecto a 2016, en el que 

se situó en 0,772. 

México se encuentra en el 

puesto 74 del ranking de 

desarrollo humano 



 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidad 1 

Bugental propuso lo siguiente 

 El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes 

El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano. 

El hombre es consciente. 

El hombre tiene capacidad de elección 

El hombre es intencional en sus propósitos, sus experiencias 

valorativas, su creatividad y su reconocimiento de significación. 

La asociación 

americana de 

psicología humanista 

propone  

se centra en la persona humana y su experiencia interior, así como 

en su significado para ella y en la auto presencia que esto le supone. 

 Decisión, creatividad, autorrealización, etc. 

 Mantenimiento del criterio de significación intrínseca. 

Compromiso con el valor de la dignidad humana e interés en el 

desarrollo pleno del potencial inherente a cada persona. 

Autorrealización  Consiste, básicamente, en un impulso 

natural a actualizar, mantener y mejorar 

el desarrollo y vida del organismo viviente 

Existencia y libertad Una persona es sus elecciones ya 

que el puede elegir y existir 

Contexto humano 
Somo seres interrelacionados y nunca dejamos de serlo, nos 

volvemos mas eficientes cuando nos aceptamos nosotros 

mismos 

trascendencia 

 "cuando se habla de valores, se 

habla de trascendencia, de la 

grandeza de iniciar no lo que uno va 

a terminar, sino lo que uno va a 

llegar." 



 

 

Bibliografía: antología proporcionada por el catedrático  

 

 

 

  

 

 

 

El sentido de la vida 
No podemos desear el sentido de la vida sin 

antes tener un propósito establecido 


