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Inteligencia emocional  

Afectos 

Construcción  

psicosocialmente  

Sentimientos  

Emociones  

Experiencia  

psicosocial  

Autoestima  

Conjunto  de percepciones  

Pensamientos 

Sentimientos  

Evaluaciónes 

Confianza en la eficacia  

Respecto  a ti mismo 

Permite ser lo 

que somos 
Aceptación que 

tenemos 

Pilares de autoestima  

Vivir conscientemente  

Asumir la responsabilidad  

Auto afirmacion 

Aceptarse uno mismo 

Vivir con propósito  

Integridad  personal  


