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3.4. “Afectos” 

Son construidos 

psicosocialmente. 

Los afectos. Afectividad. 

Incluyen las emociones y los 

sentimientos. 

Es la experiencia psicológica 

más elemental. 

Introspección y constituye el 

núcleo central de la emoción. 

Mediante un recuerdo, 

imagen visual o una melodía. 

Tanto positivo como negativo, 

bueno o malo, atractivo o 

repulsivo, agradable o 

desagradable. 

Contribuyen al desarrollo de 

la personalidad total. 

Es algo que fluye entre 

personas. 

Son organizadores de la 

experiencia a lo largo de todo 

el desarrollo. 

Es cuando hay benevolencia, 

aceptación, diferenciación, 

síntesis y reacción de 

sostenimiento. 

Algo que se da y se recibe. 

Proporcionar afecto es algo 

que requiere esfuerzo. 

Susceptibles a estímulos 

afectivos. 

Disposición para recibir 

experiencia y reacciones 

afectivas. 

Conjunto de fenómenos 

afectivos. 

Juega un papel  fundamental 

en el desarrollo de la vida 

humana. 

Mediante ella nos unimos a 

otro, al mendo y a nosotros 

mismos. 

En el ser humano sufre un 

proceso de maduración y 

desarrollo desde la infancia. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4.1.” Autoestima “ 

¿Qué es? Confianza. Consiste. Factores. Componentes. 

Disposición a 

considerarse a uno 

mismo competente a 

desafíos de la vida. 

Es la experiencia 

fundamentada  que 

podemos llevar una vida 

significativa. 

Capacidad de pensar, 

tomar decisiones y de 

búsqueda de la 

felicidad. 

Es la confianza en la 

eficacia de la propia 

mente. 

Es la percepción 

evaluativa de nosotros 

mismos. 

Alcanzar nuestros 

principios morales y a 

gozar del fruto de 

nuestros esfuerzos. 

Sentimiento de ser 

respetables, dignos y 

afirmar nuestras 

necesidades y 

carencias. 

Derecho a triunfar y a 

ser felices. 

Capacidad de 

enfrentarnos a desafíos 

básicos de la vida. 

Capacidad de pensar. 

Es el producto de 

prácticas que se 

generan en el interior de 

nuestro ser persona. 

Va creciendo la propia 

satisfacción, como la 

seguridad ante uno 

mismo. 

Elementos básicos del 

ser humano: físicos, 

psicológicos, sociales y 

cultural. 

Se vive como un juicio 

positivo sobre uno 

mismo. 

Valorar y reconocer lo 

que uno es y lo que 

puede llegar a ser. 

Es una actitud en la 

forma de pensar, actuar, 

amar y sentir. 

2. factores externos. 

Ideas, creencias, 

prácticas o conductas. 

Son factores que 

radican o son creados 

por el individuo. 

1. factores internos. 

Mensajes transmitidos 

verbal o no 

verbalmente. 

Son factores del 

entorno. 

Los educadores, las 

organizaciones y la 

cultura. 

Componente cognitivo: 

ideas, opiniones, 

creencias, percepciones 

y procesamiento de 

información. 

Componente afectivo: 

valoración de lo positivo 

y negativo, sentimiento 

favorables o no, 

agradables o no. 

Componente 

conductual: implica 

intención decisión de 

actuar. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4.2.  “Respeto a sí mismo” 

¿Qué es? Visto de forma holística 

e integral. 

Falta de respeto. 

Saber cuándo y cómo 

responder a las 

demandas de los 

demás. 

Reconocer lo que es 

constructivo para uno 

mismo y de lo que nos 

rodea. 

Actuar en consonancia 

con ello. 

Nos permite ser lo que 

somos. 

Es responsabilidad de 

uno ser fiel a lo mejor 

de sí mismo. 

Es el camino que nos 

lleva a la aceptación 

propia y de quien nos 

rodea. 

Es la puerta de entrada 

al respeto que 

queremos recibir y 

proyectar. 

Nos diferencia 

exteriormente y de 

manera inmediato de 

los otros. 

Parte fundamental de 

nuestra identidad. 

Se trata de reconocer 

que nuestro cuerpo es 

valioso. 

Hacer algo que no 

quieres hacer. 

Puede ser consiente o 

inconsciente. 

Provoca: malestar 

apatía, aburrimiento, 

desgana, rabia, tristeza, 

asco frustración y 

nerviosismo. 

Cuando haces algo que 

no quieres, escucharas 

como tu cuerpo te 

hablara a gritos. 

Lo que será 

recomendable para una 

salud emocional 

equilibrada. 
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3.4.3. “Pilares de la autoestima” 

Vivir 

conscientemente. 

Autoaceptarse. Ser 

autorresponsable. 

Tener 

autoafirmación. 

Vivir con 

determinación o 

propósito en la 

vida. 

Ve sus causas y 

consecuencias. 

Reflexiona, analiza, 

pondera y juzga los 

acontecimientos. 

Ser conscientes del 

mundo interno como 

el extremo. 

Estar presente en lo 

que hacemos 

mientras lo 

hacemos. 

Respetar la 

realidad, sin 

evadirse no negarla. 

Hacerlo implica 

mayores 

responsabilidades. 

Hay que 

comprender 

nuestro potencial. 

No hay 

enfrentamientos 

con nosotros 

mismos. 

No negar, ni 

rechazar nuestros 

pensamientos, 

sentimientos y 

acciones. 

Nuestra felicidad. 

Como tratamos 

nuestro cuerpo. 

De cómo trato a los 

demás en la familia, 

trabajo y amistades. 

Realización de 

nuestras 

compañías. 

En nuestras 

decisiones y 

acciones. 

Vivir con integridad. 

Comunicarnos con 

nosotros mismos y 

con los demás. 

Ser auténticos y 

defender nuestras 

convicciones, 

valores y 

sentimientos. 

Tratarnos con 

dignidad en 

nuestras 

relaciones con los 

demás. 

Buscar la manera 

de buscarlos. 

Respetar nuestros 

deseos y 

necesidades. 

Llamado proyecto 

de vida. 

Tener plan de 

acción, objetivos 

claros, disciplina, 

orden, constancia 

y coraje. 

Nuestras metas y 

propósitos son los 

que organizan y 

centran nuestras 

energías. 

Buena autoestima 

para el control de 

nuestra vida. 

Llevar acciones 

para alcanzar y 

mantenernos 

firmes hasta llegar 

a ellas. 

Asumir la 

responsabilidad de 

nuestras metas. 

Tener principios de 

conducta, fieles en 

nuestras acciones. 

Respetar nuestros 

compromisos y 

mantener nuestras 

promesas. 

Ser congruentes 

con lo que 

pensamos, decimos 

y actuamos. 

Aprobación de uno 

mismo, confiar en 

mí mismo. 

Resultando más 

importante que la 

aprobación de los 

demás. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4.4.” Promoción de una 

sana autoestima” 

Autocritica. Responsabilidad. Respeto hacia sí 

misma y valor propio 

como persona. 

Límite de los 

propios actos y el 

de los demás. 

Autonomía. 

Es suficiente con el 

propio 

reconocimiento. 

Genera satisfacción 

y sentido de utilidad. 

Reconocer aquello 

que se hace bien. 

Aceptarlos, saber 

perdonar y 

superarlos. 

El reconocimiento 

de los propios 

errores. 

Crear la situación 

de vida que sea 

más acorde con las 

propias 

expectativas. 

Reflexionar sobre 

las posibles causas 

de tal insatisfacción 

y actuar. 

Es una decisión 

personal de trabajar 

para cambiarla. 

Aceptar que la 

propia vida es 

consecuencia de las 

decisiones 

personales. 

El amor propio y el 

derecho a ser 

felices. 

Respeto hacia si 

mismo a partir del 

reconocimiento 

propio. 

Valor a la 

recuperación de 

espacios personales 

El valor al tiempo 

dedicado a los 

demás es un 

derecho propio. 

Tener bien claro la 

propia valía. 

Reivindicar el 

respeto como 

condición básica de 

Se tiene el derecho 

de evitar que el otro 

nos cause daño. 

No iniciar una 

acción con la 

intención de dañar 

al otro. 

Regir los actos y no 

daña al otro. 

Búsqueda de 

espacios para la 

autorrealización y la 

independencia. 

Es sinuoso, no es 

fácil de la 

desvalorización 

propia o ajena hacia 

la meta. 

Nuestra autoestima 

no se consigue de 

una vez y para 

siempre en la 

infancia. 

La autoestima 

puede aumentar y 

decrecer y 

aumentar otra vez a 

lo largo de la vida. 



Bibliografía: antología “desarrollo humano” (de las paginas 80-91). 


