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SENTIMIENTOS BASICOS 

Asco  Tristeza  Alegría  Miedo  

Disgusto  

Rechazo  

Necesidad  

Indignación  

odio 

Disminucion de 

la energia 

Disminución de 

la ilucion  

Disminución de las 

actividades cotidianas 

Paralizan nuestro 

metabolismo 

 

Desconcierto  

Tranqulidad  

Armonía  

Diversión  

placer 

Calma corporal  

Ansiedad  

Inseguridad  

Es una alarma, anticipa 

que algo malo puede 

pasar 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emociones  Es un sentimiento muy intenso de 

alegría o tristeza producido por un 

hecho, una idea, un recuerdo, etc 

Aspecto fisiologico 

Secreción 

glandular  

Cambio 

respiratorio 

Alteraciones en 

la circulacion 

Causas  

Pueden ser externas 

o internas  

Influyen en el 

estado de animo y 

este es cambiante 

Sentimiento  

para que se genere un 

sentimiento previamente ha de 

experimentarse una emoción ante 

una persona, situación, objeto, 

entre otros. 

Las emociones 

son intensas y 

de breve 

duración 

los sentimientos negativos 

son aquellos que generan 

malestar, rencor, tristeza, 

odio, envidia, venganza, 

dolor o celos. 

funcionan como una herramienta 

emocional que permite la interrelación, 

toma decisiones, estado de ánimo e, 

incluso, estado de salud y gesticulación de 

cada individuo. 

Los sentimientos positivos son 

aquellos que generan 

bienestar y se pueden asociar 

con diversos valores morales, 

familiares, éticos o sociales 

los sentimientos se originan de la 

conceptualización y valoración 

racional de las emociones y de 

las causas de éstas 

Tipos de sentimientos 


