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MAPA CONCEPTUAL  AFECTOS  
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AFECTO 

Importante para 

el desarrollo 

humano 

Factores en el que 

determinan en 

nuestra vida el afecto 

Es la 

Experiencia 

psicológica 

afectiva 

Que 

constituye el 

Núcleo 

central de 

la emoción 

Desarrollar de 

la personalidad 

total 

Contribuye 

al 

Requiere 

esfuerzo 

Es mutua 

y recibes 

Fluida entre 

personas 
Es 

Es algo 

que 

Es 

Autoestima 

Es el 

conjunto de 

 Percepciones 

 Pensamiento 

 Evaluaciones  

 Sentimientos  

Hacia nosotros 

mismos 

Respeto a 

si mismo 

 

Promoción de una 

zona autoestima 

Mantiene unidad con 

otras personas 

Nos conocemos más 

a nosotros mismos 

Nos ayuda a transmitir 

emociones y sentimientos 

 Neuroconciencia 

Establecer 

identidad 

Estos 

crean la 

capacidad 

de 

Atribuirse 

un valor 

Pilares en la 

autoestima 

Auto integridad 

Valorar y reconocer 

Consiste 

en 

Virtudes 

Propósitos Metas 

Se desarrolla 

Integración 

humana 

A partir de 

Interacción 

de factores 

Es la 

Compartir y 

transmitirlos 

Y el 

Autocritica 

Reconocimiento 

de errores 

Aceptar 

nuestros errores 

Responsabilidad 

Respeto propio 

y a los demás 

Limitar mis actos y los 

actos de los demás 

Manejar el peso del 

daño o beneficio 

Decidir o no si 

puede influir 

Autonomía 

Espacio de 

autorrealización 

La falta de 

respeto provoca  

 
Apatía 

  

Primera 

fase 

A la 

Aceptación 

de los demás 

Aceptación 

propia 

Se trata de reconocer que somos 

valiosos 

Nos permite 

Actuar con conciencia 

Ser nosotros mismos 

Reconocer lo 

constructivo para 

nosotros mismos 

Darnos un valor propio 

Autoconocimiento 

 

Autoconcepción  

 

Autorresponsabilidad 

 

Autoafirmación 

Auto propósito 

 

Malestar 

 

Tristeza 

Frustración 

 

Ira  

Es 

Es 

la 
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