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Inseguridad Sensacion de
vulnerabilidad, fragilidad e
inferioridad, se interpone en la
correcta toma de decisiones,
Evaluar comportamientos
sociales (timida, retraida,
paranoica o antisocial) o
(egolatra, arrogante, agresivo ---
inseguridad camuflada)

Emocién mas rechazada, “reacciéon
emocional desagradable, intensa al
detectar una posible amenaza,
involuntaria, implica el estado de
alerta y ayuda a emitir respuesta
ante el peligro, acompafnada de
cambios fisiol6gicos Puede
aparecer cuando no le
corresponde, perdiendo su funcion
protectora y produciendo un
malestar intenso y dar lugar a
diferentes trastornos (estrés)

Angustia

Se comprimen mdultiples
dimensiones negativas, obstaculiza
la posibilidad de ser libres, felices
de autor realizarnos como
personas.

El organismo tiene una repercusion
organica, psiquica, sintomas en
esfera psiquica, lo llamamos
ansiedad. o

Envidia

Sentimiento de dolor vy tristeza por
el bien ajeno, deseo de poseer algo
un sujeto, un bien material o un
aspecto intelectual, el humano es
incapaz de empatizar y compartir la
vida con su entorno Afecta
debilitando la  salud, baja
autoestima, miedo a la inferioridad,
soledad, frustracion, ira y rabia que
provoca estancamiento emocional y
personal. 3

JNDAMENTO

i iactividad psiquica
tado animico Y mol
frsonalidad en
aspiraciones

adelantarse a los hechos causa
desesperacion, causa limitaciones
y frena el crecimiento. Provoca
fobia social, TOC, ataques de

decisiones atinadas, actitud
pesimista

determina €l
deala

favor o detrimento de
de cada individuo.

Necesidad de reconocimiento

El humano necesita ser reconocido
por sus acciones, que otro las
apruebe y premie

Su anténimo es ser indiferente a
los esfuerzos o logros de alguien, el
error es que en su afan de buscar
admiracion desvia el camino y
obliga a la persona a tomar
decisiones por los deméas y no por
uno Mismo

Ansiedad

esperando el futuro vy

paralisis, ausencia de

De

emociones
discriminadas, su presencia se
agresividad vy
se

relaciona con
dano.
obstaculiza la consecucién de un

Miedo a ser uno mismo

y falta de logros concretos.

Incapacidad de cambiar

“el cambio es la causa y origen

de todas las cosas”, es inherente
a la vida, necesario e imposible
de detener. Lanegacion implican
la frustracion de los objetivos,
salir de la zona de confort es un
paso muy importante para lograr
la felicidad y crecimiento.

mas

objetivo o la satisfaccién de una
necesidad, nos permite regular el
comportamiento de los demas
Implica una activacion fisiolégica
y nos ayuda a movilizarnos para
luchar, es regulable

“Yo” como epicentro: misterios
intrigantes dificiles de decodificar
Vivencias y experiencias conforman
la personalidad y la identidad
personal 'y cultural. criticas,
reproches, fracasos hacen ocultar
la verdadera esencia, El temor a
exponerse, produce estancamiento



LAS MAS COMUNES

e Alegria

e Gratitud @ &
e Serenidad

e Interés D & &

e Esperanzal . -
e Orgullo e €
e Diversion ‘
e Inspiracion

e Temor

SENTIMIENTOS POSITIVOS

e Amor

UTILIDAD

Experimentar emociones
positivas es una actividad
especifica de la naturaleza
humana debido a que
contribuye en la calidad de
vida de las personas

RESILIENCIA

Se refiere a la capacidad que
tiene el ser humano para
actuar y recuperarse después
de vivir acontecimientos
estresantes

¢cPara queé

sirven los
buenos

sentimientos?

DEFINICION

s positivas son a

emocione \
i domina la yvalencia del

en las que pre
placer o b
y moviliza
afrontamiento

jenestar, duraci
n escasos recursos para su

quellas

6n temporal

Como detonante para el
bienestar;

Medio para conseguir un
crecimiento psicologico
personal y duradero

MODIFICAN LA FORMA
DE PENSAR

Ejercen una gran influencia
sobre el procesamiento
intelectual, la resolucion de
problemas, el razonamiento y
las habilidades sociales

Progresar internamente y a
prepararse para tiempos mas
duros.

Ensanchar nuestro repertorio de
ideas y de acciones y nos
ayudan a cimentar y construir
recursos mentales duraderos

3

Tienen
evolucion, en

recursos intel e
de los individuos, 0]

perdurab\es

e amplian los

{ iales
ectuales, fisicos y socid
hacen Mas

BENEFICIOS DE
LAS EMOCIONES
POSITIVAS
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