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La autoestima es la percepcion que
tenemos de nosotras mismas. Abarca
todos los aspectos de la vida, desde el
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pensamientos, tus deseos y
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Autoconocimiento: Implica conciencia de mis
acciones, palabras, propdsitos, valores, metas.
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Autointegridad: consiste en la
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creencias y normas por un lado, y la
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autoafirmacion

actica de vivir con
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Promocion de una

La autoestima verdadera, a diferencia de la ilusién de autoestima, se logra como parte
de un aprendizaje que integra los siguientes factores:

La autocritica

El respeto hacia si misma
y hacia el propio valor
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