
 

 

 

 

 

 

Mapa conceptual emoción/sentimientos  

 

 

Nombre de alumno: Marvi Hernández ramos 

Materia: práctica clínica 2 

Nombre del profesor: Lic. Javier Iván Godínez. 

Carrera: Lic. En Enfermería 

Cuatrimestre: Sexto A sábados 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Cosas en común  
  

Emoción / Sentimiento 
 

1. Función adaptativa  

2. Función social 

3. Función 
multifuncional 

 
Diferencia  entre emoción y sentimiento 

Emociones  Sentimientos  

Son temporales  Pueden llegar a ser permanentes  

Inconscientes y rápidas Tardan en aparecer 

Automática y espontanea Se regulan de manera racional por el 
cerebro 

EMOCIÓN  SENTIMIENTO  

Reacción  

Del organismo 

Respuesta a un estimulo 

Emoción / cuerpo 

Formas de  

Manifestarse 

Física  

Sudar, llanto, enrojecer  

De comportamiento 

Corres, sentimental, lloras 

Como son  

Percepción del interior 

Del cuerpo  

Formas 

Positivas  

Sentirse bien 

Emocionalmente 

Negativas  

Sentirse mal 

emocionalmente 

Respuestas  

Químico/nerviosas 

Es la suma de  

Emocion/pensamiento 

Mente /cuerpo La evolucion de una 

Emocion es un sentimeinto 

Respuesta elaborada 

mentalmente 

Funcionamiento 

Autonomo  

E inconciente 

Circuito de  

papez 

 

Estructuras 

Límbico y 

Neo córtex 

Límbico  

Emociones memoriales 

De atención, alimentación 

Y de comportamiento 

Neo córtex  

Sistema inteligente 

Controla el sistema límbico 

 



 

 

 

  

 

SENTIMIENTOS BASICOS 

Los básicos  

Intereres 

Alegria 

Angustia 

Ira 

Asco 

Miedo 

Desprecio 

Sorpresa 

verguenza 

primarios 

Son elementales  

Y adaptativos 

miedo 

Sorpresa 

 
asco 

 ira 

tristeza 

alegria 

Fuente: antologia desarrollo humano 

Programado desde el nacimeinto 

Exprecion corporal 

Se manifiesta de  

Forma facial de rechazo 

Autodefensa  

Disminuye la energia 

Empieza algo nuevo 

Nivel alto a cosas 

Positivas como  

Euforia, divercion etc 


