
TEMA:  cuadro sinóptico  

UNIDAD NUMERO 1 

1.1 DESARROLLO HUMANO EN MÉXICO. 

1.2 POSTULADOS DEL HOMBRE EN EL HUMANISMO. 

1.2.1 LA PERSONA ES MÁS QUE LA SUMA DE SUS PARTES. 

1.2.2 LA PERSONA ES LIBRE Y CAPAZ DE ELEGIR. 

1.2.3 EL SER HUMANO TIENDE A LA TRASCENDENCIA 
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Desarrollo 

humano  

Comprender 

las premisas 

básicas del 

desarrollo y el 

contexto en el 

que se 

desenvuelve el 

ser humano, 

así como las 

complejidades 

existentes en 

el mismo, 

todo esto a 

través de la 

integración 

holística del 

hombre bajo 

un enfoque 

humano. 

es interdisciplinario, 

psicología, psiquiatría, 

sociología, antropología, 

biología, genética, ciencia 

familiar, educación, historia y 

medicina. 

Estudio 

del ciclo 

vital  

Dominio     

del 

desarrollo  

Etapas 

de vida 

Proceso de 

desarrollo  

-Edad Adulta temprana (20-40 años) 

Desarrollo 

humano en 

la actualidad  

Historia y estado de 

la discusión  

El grado de avance 

de un país, no 

constituye una 

condición suficiente. 

En otras palabras, se 

acepta la idea de que 

crecimiento y 

desarrollo son 

conceptos 

relacionados, pero 

distintos. 

Pobreza  

IDH en 

México  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo físico  

-Prenatal (Concepción hasta el parto) 

crecimiento del cuerpo y el cerebro y cambio 

o estabilidad en las capacidades sensoriales, 

habilidades motoras y la salud. 

cambio y 

estabilidad. 

Desarrollo 

cognitivo  

Desarrollo 

psicosocial  

habilidades mentales como el aprendizaje, 

atención, memoria, lenguaje, pensamiento, 

razonamiento y creatividad 

emociones, personalidad y relaciones sociales 

-Primeros pasos (0-3 años) Primera infancia (3-6 años) 

-Infancia intermedia (6-12 años) 

-Adolescencia (12-20 años) 

-Edad Adulta intermedia (40-65 años) 

-Edad Adulta tardía (65- años en adelante) 

Considerando las influencias biológicas y las 

culturales, la psicología del desarrollo (Aplicada 

a cualquier área y enfoque profesional), como 

toda disciplina aplicada, tiene como objetivos 

describir, explicar e intervenir sobre los 

cambios (En relación con el entorno). 

Una vida larga y saludable. 

Esperanza de vida 

Conocimientos. Índice de educación  

Un nivel de vida decoroso. Índice 

del PIB 

involucra aspectos físicos como: 

estar bien nutrido, tener buena 

salud y vivir de manera óptima; 

pero también logros sociales y 

personales un tanto complejos, 

como poder intervenir en la vida 

comunitaria, autoestima, 

seguridad, libertad, 

en México en 2017 fue 

0,774 puntos, lo que 

supone una mejora 

respecto a 2016, en el que 

se situó en 0,772. Si 

ordenamos los países en 

función de su Índice de 

desarrollo humano, México 

se encuentra en el puesto 

74 del ranking de desarrollo 

humano (IDH). 

es una negación de las 

oportunidades y las opciones 

básicas para el desarrollo 

humano, así como la 

ausencia de determinadas 

capacidades elementales 

para realizarse 

una escala del índice de 

Desarrollo Humano en 

México es de, lo que 

coloca al país en la 

categoría alto desarrollo 

humano‖ sin embargo, 

respecto al pasado 

descendió tres lugares, 

debido a que en 2015 se 

coloca en la casilla 74. 



El hombre, como hombre, sobrepasa 

la suma de sus partes 

La psicología 

humanista es 

mucho más un 

movimiento 

que una 

escuela, y si 

consideramos 

Bugetal el primer 

presidente de la 

Asociación Americana 

de Psicología 

Humanista, propuso 

los siguientes cinco 

puntos: 

Postulado 

del hombre 

en el 

humanismo  

La psicología humanista se centra en la persona humana 

y su experiencia interior, así como en su significado para 

ella y en la auto presencia que esto le supone. 

Enfatización de las características distintivas y 

específicamente humanas: decisión, creatividad, 

autorrealización, etc. 

Mantenimiento del criterio de significación 

intrínseca, en la selección de problemas a investigar 

en contra de un valor inspirado únicamente en el 

valor de la objetividad. 

Compromiso con el valor de la dignidad humana e 

interés en el desarrollo pleno del potencial 

inherente a cada persona 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

El hombre lleva a cabo su existencia en un 

contexto humano. 

La 

autorrealización 

Existencia y 

libertad  

Contexto 

humano  

sus metas al tiempo que lo vuelve responsable 

de cada una de sus elecciones ―Todo hombre 

sugiere Martínez, tiene clara conciencia de sí 

mismo como ser libre‖ 

yo soy mis elecciones‖, entendiéndose 

el hombre como un ser dotado de 

libertad en tanto que existe 

Nada se puede desear a menos que antes tengamos un propósito de nuestra 

existencia, porque tal y como lo propone Viktor Frankl ―Vivir, en último 

análisis, no significa otra cosa que tener la responsabilidad de responder 

exactamente a los problemas vitales, de cumplir las tareas que la vida propone 

a cada uno de nosotros, ante la exigencia del momento‖ 

consiste, básicamente, en un 

impulso natural a actualizar, 

mantener y mejorar el 

desarrollo y vida del organismo 

viviente‖ 

Por su parte, 

dicha 

Asociación, 

propone 

cuatro puntos 

que 

compartirían 

los integrantes 

del 

movimiento: 

El ser humano se mueve 

hacia lo constructivo, hacia 

su madurez y su 

autorrealización  

autores 

humanístico 

existenciales 

es, aún más 

que un 

movimiento, el 

reflejo de una 

actitud sobre 

el ser humano 

y el 

conocimiento 

El hombre es consciente. 

El hombre tiene capacidad de elección 

El hombre es intencional en sus propósitos, sus 

experiencias valorativas, su creatividad y su 

reconocimiento de significación. 

es la búsqueda del sentido‖, una 

necesidad fundamental del ser humano 

que no decrece ni desaparece nunca. 

La persona se vuelve m s eficaz cuando aprende a 

aceptarse a s mismo Es en esta medida que puede 

cambiar y se reconoce como imperfecto 

El ser humano se interrelaciona nunca 

deja de hacerlo y es parte de su 

desarrollo personal auto motivante 

El sentido 

de la vida  



La persona 

es más que 

la suma de 

sus partes  
Paradigma 

mecanicista  

Modelo Bio-

Psico-Social. 

Perspectiva 

holística  

Paradigma 

sistémico u 

holístico  

Mecanismo  

El hombre debe ser considerado como 

un ente biopsicosocial, pero para hacer 

esto primero se debe definir cada uno 

de los términos que se encuentran en 

esta afirmación: 

El conocimiento se divide en disciplinas inconexas   

Los seres humanos nos encontramos inmensos 

en los sistemas naturales  

La cultura como 

vínculo de unión entre 

las personas (Somos 

seres sociales) 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

El conjunto equivale a la suma de sus partes  

Ente: se refiere a lo que existe 

o puede existir. Bio: Significa 

vida. Psico: Significa alma, 

mente o actividad mental. 

El sistema es mayor que la suma de sus partes  

a holística es definida 

como un fenómeno 

psicológico y social, 

enraizado en las distintas 

disciplinas humanas y 

orientada hacia la 

búsqueda de una 

cosmovisión basada en 

preceptos comunes al 

género humano. 

es una doctrina filosófica 

contemporánea que tiene 

su origen en los 

planteamientos del 

filósofo sudafricano Smuts 

(1926), precursor de este 

enfoque en su libro 

Holismo y evolución 

 

sostiene que toda realidad debe ser 

entendida según los modelos 

proporcionados por la mecánica, e 

interpretada sobre la base de las 

nociones de materia y movimiento 

La cultura se relaciona con el desarrollo de 

nuestra actitud pues nuestros valores 

influyen en la forma en que vivimos 

 

Los fenómenos y los sucesos se contemplan de 

formas aislada   

Los fenómenos y los sucesos son contempladas de 

una forma dinámica  

El conocimiento es invisible en disciplinas diferentes 

y en modos de experiencias  

El ser humano se diferencia del mundo 

natural y de sus sistemas  

La fragmentación de la realidad lleva hacia la 

especialización  

La adquisición gradual de capacidades permite 

resolver nuestros propios problemas y transforman 

nuestras vidas  

Social: Perteneciente o 

relativo a una compañía 

o sociedad. 

Las representaciones culturales como el arte, la 

literatura, el lenguaje y la religión, junto con los 

valores y creencias de una comunidad, forman su 

esencia y se manifiestan a través del estilo de vida 

de quienes pertenecen a ella. 

 



Los 

determinismos 

la inteligencia es 

libre de elegir entre 

esos bienes, es 

decir que no se 

encuentra 

predeterminada a 

elegir uno u otro, 

sino que puede 

autodeterminarse a 

s misma. Al afirmar 

que la voluntad es 

libre, entonces, 

estamos indicando 

que es la capacidad 

de 

autodeterminarse. 

El 

fenómeno 

de la 

libertad 

el determinismo fisiológico  

Determinación 

científico  

todas aquellas doctrinas 

que en definitiva niegan la 

libertad Podemos encontrar 

distintos tipos de 

determinismos científicos, 

teológicos y filos fisicos, 

aunque en última instancia, 

todos los determinismos 

son de corte filos físico, 

El determinismo psicológico  

El determinismo social  

Los 

determinismos 

tecnológicos  

según algunos psicólogos la psiquis humana 

determina al hombre y por lo tanto ninguna 

decisión es libre T 

afirma que el hombre está determinado por factores 

fisiológicos como el organismo, la salud, las 

enfermedades, el temperamento, la herencia gen 

tica, el tipo de alimentación  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

La persona 

es libre y 

capaz de 

elegir  

La Libertad y la vivencia de la 

libertad: 

Dios lo sabe todo, incluso aquello que yo elegir porque l lo 

conoce todo desde su eternidad, como si todo fuera visto 

desde un presente constante Mi pasado, presente y futuro 

son vistos y conocidos por Dios 33 desde su eternidad, por lo 

que Dios sabe cómo uso mi libertad constantemente, pero 

no la determina a actuar de una determinada manera.  

Libertad 

interior 

se 

clasifica 

en:  

Libertad de ejercicio  

 La Libertad como propiedad de la 

voluntad: 

La liberta como proceso de liberación 

social y personal  

podemos mencionar que existe 

una caracterizada como 

“exterior ” y que se refiere a no 

estar obligado desde afuera a 

realizar un acto 

Tipos de 

libertad 
 

 

  

La libertad consiste en elegir el bien. 

Depende de la inteligencia descubrir lo que 

verdaderamente es bueno y de la voluntad 

querer lo que la inteligencia le presenta 

como bueno. 
Libertad de 

especificación  

 

Son aquellos que toman 

una afirmación de 

determinada ciencia, que es 

válida en una situación 

particular, que se absolutiza 

 

 

 
 

En otro tipo de visiones en la que se considere que Dios lo sabe 

todo y por lo tanto sabe las decisiones que tomar n los hombres 

también se suele negar la libertad humana. 

Según como se comprenda a Dios, varias 

posturas teológicas niegan la libertad humana 

por considerarla incompatible con la 

existencia y la forma de ser de Dios. 

algunos sociólogos niegan la libertad porque 

afirman que las decisiones de los hombres 

está n determinadas por la presión social 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

El ser humano 

tiende la 

transcendencia  

Trascendencia adquiere asimismo un carácter de finalidad que ha 

de cumplirse como "lo más importante", "lo esencial", por lo que 

se convierte en el fundamento de la acción y el sentido de todo lo 

que se hace. Mediante la individualidad un ser vivo permanece, 

pero mediante la trascendencia es capaz de cambiar, adaptarse y 

evolucionar; es decir, dejar de ser lo que era para convertirse en 

otra cosa. 

En la tradición filosófica 

occidental, la 

trascendencia supone 

un «más allá» del 

punto de referencia. 

Trascender significa la 

acción de «sobresalir», 

de pasar de «dentro» a 

«fuera» de un 

determinado ámbito, 

superando su 

limitación o clausura 

rascender es hacer que nuestra vida sea un ejemplo de acciones, 

enseñanzas, frutos compartidos y de muchas cosas positivas; es decir 

dejar un legado a la posteridad. 

Según Bergman, "una de las dimensiones del desarrollo humano es la 

trascendencia. Porque la diferencia de lo humano y lo animal es la 

trascendencia. (...) No me refiero al hecho metafísico sino al de la 

cultura, la memoria, el recuerdo, lo que se hizo en vida. Trasciende y 

queda 34 porque hay otros que lo preservan, que lo atesoran, lo 

transmiten, lo cuentan." En este mismo sentido Bergman afirma: 

"cuando se habla de valores, se habla de trascendencia, de la grandeza 

de iniciar no lo que uno va a terminar, sino lo que uno va a legar. 



Comentario persónal 
El desarrollo en México ha incrementado con el paso de los años tanto social y económico en la cual comprende la 

necesidad de cada ciudadano mexicano, cada ciudadano se informa mejor y comprende y vela por sus derechos y busca 

sus beneficios y desarrolla un pensamiento de persona emprendedora mejorando su economía y velando por su 

bienestar, por la cual  el proceso por el que una sociedad mejora las condiciones de vida de sus ciudadanos es 

comprendido  a través de un incremento de los bienes con los que puede cubrir sus necesidades básicas y 

complementarias, y de la creación de un entorno en el que se respeten los derechos humanos de todos ellos. Y que cada 

persona es libre en ser y vivir como dese, sin límites.  
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