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AFECTOS, AUTOESTIMA, 

RESPETO A SI MISMO 

Otros al mundo y 

nosotros mismo 

Construyen de emociones 

y sentimientos  

Autoestima  Afectos  

Vinculo para 

relacionarnos  

Núcleo de las emociones  Pueden ser positivos 

o negativos  

Se da y se recibe  

Ser la experimentación 

de algo  

En el proceso de maduración  

Ayudan al desarrollo humano  

Un recuerdo, imagen 

visual, una melodía etc.  

Derecho a ser felices   

Con conductas emotivas  

Derecho tomar decisiones, etc.  

Confianza y valor de cada uno  

Derecho a gozar   

Confiar que podemos triunfar  

Para tener una vida saludable  

Valorarse a uno mismo  

Respeto a si mismo  

Cuidar nuestro cuerpo  

Falta de respeto  

A uno mismo  

Es hacer daño 

Consiente  Inconsciente  

Uno no sabe  

Si se hace daño  

Uno decide   

Que se hace daño 

Aceptarse así mismo 

Involucra 

sentimientos  

Positivos 

negativos  

Caracterizan a 

una persona  

Que es única  

Y  

Que  

Es  

La  

Se  

Y  

Y  

Son el  

Con  

Es  

Al  

El  

La  



 

 

Pirales de la autoestima  

PILARES Y PROMOCIÓN DE LA 

AUTOESTIMA  

Autocritica  

Realizar nuestras 

labores  

Autoconocimiento  

Promoción de la autoestima  

Reconocer errores 

o acciones buenas  

Aprender de ellos  

Autonomía  

Para lograr 

beneficios  

Responsabilidad  

Mantenerme 

saludable  

Valorarme tal y 

como soy 
Respeto así mismo  

Medir mis acciones  
Límite de los propios 

actos  

No dañar a 

los demás  

Confiar en mis propios 

conocimientos 

Valerme por mi mismo 

Autorresponsables  

Autoaceptación  

Autoafirmación  

Autopropósito  

Autointegridad . Mantener una 

buena relación 

Sentirme seguro 

Cumplir con mis 

obligaciones 

Aceptarme tal y 

como soy 

Cumplir mis 

sueños 

La  
Son  

La  

El  

El  

Y  
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