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Diferencia entre sentimiento 

y emoción  

Sudar, enrojecer, tener 

palpitaciones, llorar 

Diferencias  

Respuestas complejas  

Sentimiento  Emociones  

Manifiestan 

Suma de 

emoción más 

pensamiento 
Ante estímulos 

exteriores  

Nuestro organismo  

Respuesta del 

cuerpo  
Forma física  

Ponerse a correr, llorar, 

abrazar a alguien 

Se emociones se 

encuentran 

Forma conductual  

Función adaptativa  

Funciones  

El neocórtex y en 

el sistema límbico. 

Función 

motivacional  

Función social 

Interés y alegría  

Larga duración Transitorias vienen 

y se van 

Sentimientos  Emociones 

Necesita 

un tiempo 

Se dan cuando 

interviene la 

consciencia 
Se dan de forma 

inconsciente, y 

son muy rápidas 

Primero son las 

emociones  

Culpa, miedo  

Sorpresa y angustia  

Tipos de 

sentimientos  

Desprecio, vergüenza  

Ira, asco  

Rabia 
Circuito Inteligente: El 

Neocórtex 

Hipocampo  Amígdala 
Estímulo al 

tálamo 
Decisión a 

la amígdala 
Neocortex  

Acción del 

cuerpo  

Hipotálamo  

El  

Se  

De  

Son  

Los  

Son  

Las  

Los  

La  

Las  

Son  

Y  

De  

Son  

Las  

Como  

Como  

Tienen  Son  

En  
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