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Esta enfocada en
comprender los
sucesos mas
relevantes en la
relacidon dindmica Etapa en la que la sociedad

entre el desarrollo- educa al hombre y este

Etapa social altruista (42-63

" ) aprovecha al maximo lo que
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c) etapa social (35-42

afios) : en la que se

empieza a procurar que

las acciones propias se Expansion-Afinnacion

orienten hacia un efecto Caracterizada por un

benéfico en la comunidad enfrentamiento con el mundo. Es la

y en las demas personas. DESARROLLO etapa en la cual el ser humano,
/ HUMANO Y especialmente el hombre, alcanza

TRASCENDENCIA estabilidad econdmica, social,
Wf \ laboral y conyugal.
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El individuo observa que se han

Etapa en que el ser humano,

especialmente el hombre alcanza
profesionales, laborales etc. estabilidad econdmica, social,

‘bora y conyugal

. alcanzado logros econémicos,




Encaprichamiento o flechazo:

.z

Carifio o afecto:

' Amor fatuo: la pasion cristaliza
enseguida en un compromiso, sin
dar tiempo para que la intimidad
surja, por lo que es un
compromiso poco profundo

El caracter adictivo del amor
depende de la dopamina.

Amor compafiero: se refiere a la situacion
gue los componentes de la intimidad y

compromiso aparecen unidos, pero sin el
componente de la pasién.




cumplirse como lo mas
espiritual.

importante, lo esencial.
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Adquiere entonces un caracter El ser humano es un ser apto para
de finalidad que ha de _ el desarrollo no solo para el nivel

bioldgico si no también animico y
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El trascender del hombre se

refiere al re de ir mas alla del

S .

limite de su existencia.

Elementos constitutivos: lo Y ) ‘.’ :p "
bioldgico, lo psiquico y lo social y '
asi llega a su misma

comprensioén holistica.

Al trascender en su

conciencia, trasciende en

el mundo y en su misma
sociedad.
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En su dimension trascendental \

y es aqui donde adquiere el ‘3 ' 5
sentido de ir tanto en el

Es el hombre que tiene la capacidad de

conocimiento como en la vida
plenay cabal.

ser parte del universo, de acercarlos en
sus elementos y de comprenderlo.

necesidad basica de llegar
hacer adulto biolégico,
animico y trascendente.

Cuando un ser
humano viene
al mundo nace
en un estado
de inconciencia
y dependencia
completa.

Cada ser humano late la




Justicia: capacidad de \
trabajar en equipo,

KEI ejercicio de las fortalezas
trascendentales genera

emociones positivas. equidad y liderazgo.

Gratitud: sentimiento de
agradecimiento y alegria al

recibir lo que uno percibe
como un obsequio.

Templanza: autorregulacion,

i
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Sabiduria y conocimiento, dentro de las que se incluyen creatividad,
curiosidad, mentalidad abierta, amor por el conocimiento y perspectiva.

Coraje, que comprende valentia, perseverancia, vitalidad y autenticidad.
Humanidad, en las que figuran amabilidad, inteligencia social y amor.

Justicia, a la que pertenecen la capacidad de trabajar en equipo, equidad y
liderazgo.

Templanza: Autorregulacion, prudencia, perdén y modestia.
Trascendencia: Apreciacion de la belleza y la excelencia, gratitud, esperanza,

humor y espiritualidad




Autorrealizacién: lo que
permita al individuo
explotar su potencial

Una personalidad saludable /
parte de una salud mental -

S

estable. Personalidad es la organizacién

dinamica, en el interior del
\ individuo, de los sistemas
psicofisicos que determinan su
conducta y su pensamiento

caracteristicos.
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v Para la obtencién de la Salud
Mental:

PERSONALIDAD 1 Autodominio y autoconocimiento.

SALUDABLE EN [] Responsabilidad de acciones.
LAS DIFERENTES . .

< . . . 1 Correcta percepcion y adaptacion

Areas vitales para el bienestar: AREAS DE a la realidad

1.Esengla 0 es_pwﬂuahdad. RELACION DE LA

2.Trabajo y Ocio. "] Madurezafectiva.

3.Amistad. PERSONA.

4.Amor. 1 Estabilidad emocional.

Exliteslelniinlts: [1 Cultivo intelectual.

[1 Educacion de la voluntad.

[1 Vivir con valores éticos.

[ Elaboracion de un proyecto
existencial.

M \ida Eecniritiial }

Myers, Sweeny y Witmer

Autonomia: la capacidad
de identificar, confortar y
resolver sus problemas.

proponen cinco areas
> vitales para el bienestar
esencia o espiritualidad.

trabajo y ocio.

Amistad, amor



La sexualidad esta influida por la interacciéon de

La palabra erotismo se origina e T .
factores bioldgicos, psicolégicos, sociales,

en referencia al DIOS Eros a . e -
econdmicos, politicos, culturales, éticos,

quien se le asocia a la L . ..
legales, historicos, religiosos y espirituales.

sensualidad, el deseo y el placer

sexual.

Es por esto que la
sexualidad es el conjunto

A

de condiciones ’ AMOR __=Vseexpresaa través de
anatdémicas, fisioldgicas y ) : .
GENITALIDAD /’-‘nsamlentos, fantasias, deseos,
psicolégico-afectivas que \D» e ’ &ndas’ actitudes, valores,
caracterizan cada sexo. conductas, practicas, papelesy

relaciones interpersonales

La genitalidad hace referencia al
aspecto mas corporal de la
sexualidad centrandose en los

genitales (femenino y masculino).

La genitalidad es sexualidad,

entonces podriamos llegar a

tener sexo sin que entren en

juego nuestros genitales.

Que marca de manera

decisiva al ser humano en Algo que es placentero para

unos, puede llegar a hacer
doloroso para otros y

Estas practicas permiten al

todas las fases de su

individuo estar en contacto con
su cuerpo identificar y percibir abominable para otros.
aquellos estimulo que le resultan
placenteros.

desarrollo.
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