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Parte de una 

salud mental 

estable 
Equilibrio del individuo 

consigo mismo y con su 

medio, 

Desarrollo y trascendencia  

Erotismo  

Amor  

Personalidad saludable  

Conocer 

nuestro 

cuerpo  

Conocer 

gustos 

sexuales  

Placer sexual  

Produce satisfacción, 

sisas, euforia, 

excitación, felicidad, 

etc. 

Besos, 

carisias, 

abrazos  

Ir más haya de 

nuestros límites  

Llegar a ser adulto 

biológico 

Aspecto corporal de la 

sexualidad: Genitales 

masculinos (femeninos 

y masculinos) 

Genitalidad  

Concepto parcial del 

sexo del individuo y de 

su conducta sexual  

 

Identidad de 

género 

Produce emociones 

específicas 

Obtener nuevos 

conocimientos  

Amar a nosotros mismos y 

a nuestros seres queridos  

Conjunto de condiciones 

anatómicas, fisiológicas y 

psicológico- afectivas 
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