EUDS

[ PASION POR EDUCAR

Nombre del alumno: José Fernando
Aguilar Altuzar

Nombre del profesor: Lic. Javier lvan
Godines Hernandez

Materia: Desarrollo Humano
Actividad: SUper Nota
Grado: sexto cuatrimesire

Grupo: 6 “A”






Las emociones positivas son aquellas
en las que predomina la valencia del
placer o bienestar

SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL DESARROLLO HUMANO

Beneficios de las emociones positivas:
Utilidad de las emociones positivas:
Las emociones modifican nuestra forma de pensar
Experimentar emociones positivas es una actividad
especifica de la naturaleza humana debido a que Resolucion de problemas, el razonamiento de las

contribuye en la calidad de vida de las personas. habilidades sociales

Distingue una doble importancia de las emociones
positivas:

Detonante para el bienestar

Medio para conseguir un crecimiento psicoldgico personal
y duradero

Emociones positivas mas comunes:
Alegria Diversion
Gratitud Inspiracion : ; : :
Resilencia: capacidad que tiene el sr humano para actuar

Serenidad Temor y recuperarse después de vivir acontecimientos

5 estresantes
Interes Amor
Esperanza
Orgullo

+Ser Positivos

Fuente de informacion: Informacion de la antologia Desarrollo Humano




