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DESARROLLO 

HUMANO EN 

MÉXICO 

¿Qué es? 
Este campo se ocupa de estudiar los cambios a lo largo de la vida de los seres humanos como los 

cabios psicológicos y físicos. 

Estudio 

del ciclo 

vital 

Dominios 

del 

desarrollo 

Desarrollo 

físico  

Es el ritmo de crecimiento, el cuerpo crece al igual que el cerebro, los músculos, 

los huesos y órganos, desarrollo de los procesos de pensamiento   

Desarrollo 

cognitivo 

Es el desarrollo de las capacidades cognitivas como la memoria, la atención, el 

lenguaje, la percepción, la inteligencia, etc. 

Desarrollo 

psicosocial  

Corresponde al desarrollo de las emociones y la personalidad, es decir a 

como interactuamos con las demás personas que están en nuestro entorno. 

Etapas 

de vida  

Prenatal (Concepción hasta el parto), Primeros pasos (0-3 años), Primera infancia (3-6 años), 

Infancia intermedia (6-12 años), Adolescencia (12-20 años), Edad Adulta temprana (20-40 años), 

Edad Adulta intermedia (40-65 años), Edad Adulta tardía (65- años en adelante). 

Desarrollo 

humano 

en la 

actualidad 

- Se propone identificar y describir los procesos de cambio, aportando datos como 

en qué consisten, cómo se manifiestan y cuál es su curso evolutivo típico. 

- se propone explicar cómo se produce: cuáles son los mecanismos por los que 

biología y entorno interactúan y dan como resultado la secuencia de cambios que 

observamos  

- es una disciplina con una clara vertiente aplicada.   

El desarrollo implica el acceso a la educación, a los alimentos, a los servicios de salud, 

a la vivienda, al empleo y a una justa distribución del ingreso. 

¿Qué 

implica? 

Pobreza  

¿Qué es? 

Es la falta de bienestar y autonomía, es decir que no tiene lo necesario para vivir. 

Relacionando con el desarrollo humano la pobreza es una negación de las oportunidades y 

las opciones básicas para el desarrollo humano, así como la ausencia de determinadas 

capacidades elementales para realizarse. 

la pobreza impide que la persona tenga un buen desarrollo humano ya que 

esto lo llevará a que tenga baja autoestima, que sea inseguro, a que no se 

sienta satisfecho y no se sentirá libre ya que no podrá vivir una vida optima  

¿En que afecta? 



 

  

POSTULADOS 

DEL HOMBRE 

EN EL 

HUMANISMO 

La autorrealización  

También puede ser conocida como 

“tendencia autoactualizante” o “tendencia 

hacia la autorrealización” 

La autorregulación es un aspecto vital dentro de los 

postulados básicos del Humanismo. 

¿En qué consiste? 

Consiste básicamente, en un impulso natural a actualizar, 

mantener y mejorar el desarrollo y vida del organismo 

viviente, es decir que el ser humano va en busca de poder 

cumplir las metas personales para así sentirse satisfecho   

Existencia y 

libertad  

Es un contexto donde la libertad se considera a la libertad como la 

posibilidad del hombre de ser autoconsciente y elegir la respuesta 

por sí mismo ante la situación en que se presenta  

Existe una asociación de 

psicología humanista americana, 

donde se propusieron 5 puntos, 

estos puntos fueron propuestos 

por Bugental quien fue el primer 

presidente de esta asociación. 

1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes  
2) El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano.  
3) El hombre es consciente.  
4) El hombre tiene capacidad de elección  
5) El hombre es intencional en sus propósitos, sus experiencias valorativas, su 

creatividad y su reconocimiento de significación. 

Contexto humano  

Los seres humanos por naturaleza nos relacionamos con los demás, para tener 

una buena relación con los demás individuos según la postura de Roger dice que 

tenemos que ser auténticos, es decir comportarnos como en realidad somos es 

decir ser uno mismo, si nos aceptamos nosotros mismos los demás también lo 

harán y esto nos lleva a tener buenas relaciones, ya que, de lo contrario, al 

mostrarnos falsos podría tener consecuencia como conseguir malas relaciones. 

El sentido de la vida  

Constituye una cuestión de la búsqueda del sentido, el objetivo o significado de 

nuestra vida, porque tal y como lo propone Viktor Frankl “Vivir, en último análisis, no 

significa otra cosa que tener la responsabilidad de responder exactamente a los 

problemas vitales, de cumplir las tareas que la vida propone a cada uno de nosotros, 

ante la exigencia del momento” 



 

  

LA PERSONA 

ES MÁS QUE 

LA SUMA DE 

SUS PARTES 

Perspectiva holística  

Holismo  

Es una doctrina filosófica contemporánea que tiene su origen en los planteamientos 

del filósofo sudafricano Smuts, su raíz holos, procede del griego y significa “todo”, 

“integro”, “entero”, “completo”, y el sufijo ismo se emplea para designar una doctrina 

o práctica. Por esta razón la holística es definida como un fenómeno psicológico y 

social, enraizado en las distintas disciplinas humanas y orientada hacia la búsqueda 

de una cosmovisión basada en preceptos comunes al género humano. 

Mecanicismo  

El mecanicismo sostiene que toda realidad debe ser entendida según 

los modelos proporcionados por la mecánica, e interpretada sobre la 

base de las nociones de materia y movimiento. 

Modelo Bio-Psico-

Social  

Ente: se refiere a lo que existe o puede existir. Bio: Significa vida. Psico: 

Significa alma, mente o actividad mental. Social: Perteneciente o relativo a 

una compañía o sociedad. Por lo tanto, el hombre debe ser considerado como 

un ente biopsicosocial ya que al describirlo con los términos anteriores el 

hombre es un ente, porque existe y su componente bio se refiere a que es un 

organismo vivo que pertenece a la naturaleza. Su componente psico se 

refiere a que además de ser un organismo vivo tiene mente, lo que le permite 

estar consciente de su existencia.   

El hombre es un 

ente social 

Se considera al hombre así porque recibe influencias favorables y 

desfavorables como resultado de la interacción con la sociedad 

que lo rodea, el hombre es un ser complejo que posee gran 

estructura en su organismo y mental que le permite relacionarse o 

no con otras personas y seres vivos, y tener un comportamiento 

muy distinto al de los otros seres vivos 

La cultura 

como vínculo 

de unión entre 

las personas 

La cultura influye y se relaciona con la forma de 

cómo nos comportamos, con nuestra actitud ya 

que nuestros valores influyen en la forma en que 

vivimos. Tenemos que tener en cuenta que existen 

diferentes culturas ya que cada quien tiene 

diferentes tradiciones, forma de pensar y de actuar 

por lo tanto tenemos que aceptarla y respetarla   



 

  

LA PERSONA 

ES LIBRE Y 

CAPAZ DE 

ELEGIR 

La libertad es una característica 

de ciertos actos de la voluntad 

La voluntad es la tendencia o 

inclinación hacia los bienes 

presentados por la inteligencia 

La inteligencia es libre de elegir entre 

esos bienes, es decir que no se 

encuentra predeterminada a elegir uno 

u otro, sino que puede auto 

determinarse a s misma. 

El fenómeno de 

la libertad  

La libertad como 

proceso de liberación 

social y personal 

Este proceso de liberación puede entenderse en dos niveles: un primer nivel 

que pertenece al plano de las colectividades, por ejemplo, la libertad que un 

pueblo se da a sí mismo en el orden social Pero también aparece la liberación 

como un valor a conseguir en el plano personal, la liberación individual se 

presenta como aspiración cuando se desea como tener personalidad propia, 

ser uno mismo, es decir, actuar según el propio modo de ser. 

La libertad como 

propiedad de la 

voluntad 

En este punto la libertad hace referencia como una característica de la voluntad 

y como una propiedad que poseemos y lo demostramos con nuestros actos  

La libertad y 

la vivencia de 

la libertad 

La libertad y la vivencia de la libertad hay muchas veces que no coinciden, aunque 

muchas veces creamos que sí, muchas veces creemos o sentimos la sensación de 

que somos libres en realidad la libertad que tenemos es mínima. La libertad es la 

capacidad que tenemos de auto determinarse hacia aquello que se considera bueno. 

Tipos de libertad  

Exterior  Se refiere a no estar obligado desde afuera a realizar algún acto 

Interior 

También es llamada 

libre arbitrio, es decir 

que no estamos 

obligados a actuar de 

cierta forma. Dentro de 

esta libertad existe una 

subclasificacion. 

Libertad de 

ejercicio 

Trata de la capacidad para poder elegir 

entre actuar o no. Por ejemplo: poder 

elegir si se quiere estudiar ahora o no. 

Libertad de 

especificación 

Es la libertad de poder elegir hacer 

un acto u otro. Por ejemplo, poder 

escoger que carrera estudiar ya 

sea medicina o enfermería. 



 

  

EL SER HUMANO 

TIENDE A LA 

TRASCENDENCIA 

Se refiere a una metáfora especial, significa pasar de un ámbito a otro, 

atravesando el límite que los separa. 
Trascender  

Desde el punto de 

vista filosófico  

En la tradición filosófica occidental, la trascendencia se 

refiere a un “mas allá” del punto de referencia, es decir, 

significa cuando el ser humano “sobresale”, pasa de estar 

de “dentro” a estar “afuera” de un determinado habito, así 

supera su limitación  

En nuestra vida como 

seres humanos 

Trascender es hacer que nuestra vida sea un ejemplo de 

acciones, enseñanzas, frutos compartidos y de muchas 

cosas positivas; es decir dejar un legado a la posteridad. 

Es trabajar por aquello que no vamos a ver realizado en el 

término de nuestras vidas, pero igual sabemos que va a 

ser algo valioso para las generaciones futuras 

Rabino Sergio Bergman 

Según Bergman, "una de las dimensiones del desarrollo 

humano es la trascendencia. Porque la diferencia de lo 

humano y lo animal es la trascendencia”. Esto lo dice ya 

que todo lo que hacemos en esta vida queda como un 

recuerdo, trasciende y queda en otras generaciones, 

trasciende la cultura, los valores, etc.  
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