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Alumna: Estrellita del socorro gordillo
gordillo

catedratico: Javier lIvan Godinez
Herndndez

trabajo: super nota

Materia: Desarrollo humano

Fuente: antologia desarrollo humano



Son emociones

positivas del placer
o bienestar.

y

Optimizan los propios

en el nivel fisico,

recursos personales ‘____—___-‘-

psicoldgico y social.

Tienen como objetivo
fundamental en la
evolucion.

SENTIMIENTOS QUE /
PROMUEVEN EL
DESARROLLO
HUMANO

N
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La envidia: /L \

a angustia:
En ella se comprimen multiples

La envidia es ese
sentimiento de dolor y
tristeza por el bien ajeno,
el deseo de poseer algo
gue otra persona ya
tiene en su poder.

dimensiones negativas: el
miedo, la sensacion de amenaza,

la negatividad, la incertidumbre,
la baja resistencia a la

uruc’rracién el dolor.
. -
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Ansiedad:
Esta anticipacion involuntaria

implica un estado de alerta y
ayuda a movilizar nuestros

recursos para asi emitir una
spuesta ante el peligro: de

La ira es otra de las emociones
mas discriminadas, debidos
principalmente a que su presencia
se relaciona con agresividad y

SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO
HUMANO

InsEguieE: / Incapacidad de cambiar:

Esa terrible sensacion Los pensamientos como

de vulnerabilidad, “no puedo cambiar”, “yo
fragilidad y hasta soy asi”, “no tengo la
inferioridad que se capacidad”, “no me criaron

interpone en la correcta para esto’, no solo son
toma de decisiones es lo irreales, sino que implican

que popularmente se la frustracion de los
denomina inseguridad objetivos personales y de

emocional. QGQOCIOS.




