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Utilidad de los
sentimientos
positivos
Experimentar emociones positivas es una Una de las principales ventajas del cultivo de las
actividad especifica de la naturaleza humana emociones positivas radica en que ejercen una
bido a que contribuye en la calidad de vida ran influencia sobre el procesamiento intelectual,
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Barbara Fredrickson menciona las diez
emociones positivas mas comunes:

® Alegria @ Gratitud e Serenidad e
Interés @ Esperanza @ Orgullo @
Diversion e Inspiraciéon @ Temor @ Amor

Los sentimientos positivos no sélo cambian a la
persona, sino que también se contagian

Entonces épara qué
sirven los buenos
sentimientos?

El humor y la risa parecen, sin duda, la via mas
directa. Sin embargo, en los momentos dificiles

I resulta mucho mas facil decirlo que hacerlo.
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