
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIDAD 1. El 

DESARROLLO 

HUMANO 

El DESARROLLO HUMANO EN 

LA PSICOLOGÍA 

DESARROLLO HUMANO EN 

MÉXICO. 

POSTULADOS DEL HOMBRE 

EN EL HUMANISMO 

LA PERSONA ES MÁS QUE LA 

SUMA DE SUS PARTES 

LA PERSONA ES LIBRE Y 

CAPAZ DE ELEGIR. 

EL SER HUMANO TIENDE A LA 

TRASCENDENCIA 

Comprender las premisas básicas del desarrollo y el contexto en el que se desenvuelve 

el ser humano, así como las complejidades existentes en el mismo, todo esto a través de 

la integración holística del hombre bajo un enfoque humano. 

El desarrollo humano implica reconocer que, dentro del mismo, el entorno y las características 

genéticas (organismo) mantienen una relación simbiótica. El campo del desarrollo humano se 

ocupa de los cambios psicológicos y físicos que se producen en las personas a lo largo de su 

ontogénesis o ciclo vital y que tienen una cierta relación con la edad. Los cambios de los que se 

ocupa son aquellos que tienen un carácter normativo o casi normativo, es decir, los que se 

producen en todos los humanos 

La psicología humanista es mucho más un movimiento que una 

escuela, y si consideramos el conceptualmente amplio grupo de 

los autores humanístico existenciales es, aún más que un 

movimiento, el reflejo de una actitud sobre el ser humano y el 

conocimiento. 

El holismo es una doctrina filosófica contemporánea que tiene su 

origen en los planteamientos del filósofo sudafricano Smuts 

(1926), precursor de este enfoque en su libro Holismo y evolución  

En primer lugar, sin  niño de dar una definición n, es necesario que nos aproximemos a 

una nací n de lo que es la libertad   o se trata de una tercera facultad que se da en el 

hombre y que viene a complementar las dos anteriores: la inteligencia y la voluntad, es 

decir, en el hombre no encontramos inteligencia, voluntad y ―libertad‖, sino que la 

libertad es una carácter stica de ciertos actos de la voluntad   

El sentido más inmediato y elemental de la voz trascendencia se refiere a 

una metáfora espacial. Trascender (de trans, más allá, y scando,  

escalar) significa pasar de un ámbito a otro, atravesando el límite que 

los separa. Desde un punto de vista filosófico, el concepto de 

trascendencia incluye además la idea de superación o superioridad. 

  

o Estudio del ciclo vital 

● Etapas de Vida 

 o El desarrollo humano en la 

actualidad 

o Existencia y Libertad.                  

o Contexto Humano. 

o El Sentido de la Vida.   

o Perspectiva holística 

o Modelo Bio-Psico-Social. 

La cultura como vínculo de unión entre las personas 

(Somos seres sociales). 
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