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Estudio del 
ciclo vital  

 

Desarrollo 

humano en 

México. 

El desarrollo humano 

en la actualidad 
Aplicada a cualquier área y enfoque 

profesional en relación con el entorno 

El DESARROLLO 

HUMANO EN LA 

PSICOLOGÍA 

Historia y estado 

de la discusión 

Se puede definir el desarrollo como una ampliación 

de la capacidad de elección de los individuos o, en 

términos filosóficos, como una ampliación de la 

libertad en el sentido positivo 

IDH México 

Cuantitativo en el número o cantidad. 
 
Cualitativo cambio en el tipo. 

Dominios del 
desarrollo 
 

-Desarrollo físico  
-Desarrollo cognoscitivo 
-Desarrollo psicosocial 

Etapas 

de Vida: 

-Prenatal (Concepción hasta el parto)  
-Primeros pasos (0-3 años)  
-Infancia intermedia (6-12 años)  
-Adolescencia (12-20 años)  
-Edad Adulta temprana (20-40 años)  
-Edad Adulta intermedia (40-65 años)  
-Edad Adulta tardía (65- años en adelante) 

Pobre-

za. 

La falta de empleo altera la satisfacción de necesidades 

fundamentales, provoca crisis familiar y de identidad, baja 

autoestima y desprotección 

El índice de desarrollo humano (IDH) en México en 2017 

fue 0,774 puntos, lo que supone una mejora respecto a 

2016, en el que se situó en 0,772 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliografía: antología de desarrollo humano  

 

Postulados del 

hombre en el hu-

manismo 

Autorrealización  

Dicha existencia dota al hombre de libertad para establecer 

sus metas al tiempo que lo vuelve responsable de cada una 

de sus elecciones 

Modelo Bio-

Psico-Social 

Perspectiva 

holística 

Exterior  

Como propiedad de la voluntad.                            

La vivencia de la libertad.                                        

Como el proceso de liberación social y personal.  

 

La práctica del todo‖ o de la 

integralidad‖ 

Bio: Significa vida. Psico: Significa al-

ma, mente o actividad mental. Social: 

Perteneciente o relativo a una compa-

ñía o sociedad. 

Interior  

La persona es más 

que la suma de 

sus partes 

La persona es libre 

y capaz de elegir 

Tener la responsabilidad de responder exactamente a los 

problemas vitales, de cumplir las tareas que la vida propo-

ne a cada uno de nosotros 

Tipos de 

Libertad 

El Sentido 

de la Vida. 

Contexto 

Humano 

El ser humano se interrelaciona nunca deja de hacerlo y es 

parte de su desarrollo personal automotivante 

Existencia 

y Libertad 

Un impulso natural a actualizar, man-

tener y mejorar el desarrollo y vida del 

organismo viviente 

Pasar de un ámbito a otro, 

atravesando el límite que los 

separa. 

El ser humano 

tiende a la 

trascendencia 

Aquellas doctrinas que en definitiva 

niegan la libertad Podemos encontrar 

distintos tipos de determinismos 

científicos, teológicos y filosóficos 

Los determi-

nismos 

Exento de una necesidad 

interior para realizar un acto 

No estar obligado desde 

afuera a realizar un acto 


