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DESARROLLO 
HUMANO EN 
PSICOLOGIA 

DESARROLLO 
HUMANO EN MEXICO 

desarrollo dentro del mismo, el entorno y las características genéticas mantienen relacion simbiotica

cambios psicológicos y físicos
nacemos con un alto 
grado de inmadurez

ESTUDIO DEL CICLO 
VITAL 

interdisciplinario, proceso cuantitativo y cualitativo 

dominios del desarrollo

*Desarrollo físico

*Desarrollo cognoscitivo 

*Desarrollo psicosocial

Etapas de la vida 

-Prenatal Concepción al parto

-Primeros pasos (0-3 años) 

-Primera infancia (3-6 años) 

-Infancia intermedia (6-12 años) 

-Adolescencia (12-20 años) 

-Edad Adulta temprana (20-40 años) 

-Edad Adulta intermedia (40-65 años) 

-Edad Adulta tardía (65- años en adelante)

DESARROLLO 
HUMANO EN LA 

ACTUALIDAD

describir, explicar e intervenir sobre los cambios, evolución 
permanente 

HISTORIA Y ESTADO 
DE LA DISCUSIÓN

funcionamientos --- capacidades 

Indice de Desarrollo Humano

salud (esperanza de vida) 

educación (recursos)

renta (acceso a bienes de consumo) 

POBREZA 
negación de oportunidades y las opciones básicas para el 

desarrollo humano

niveles mínimos aceptables de realización personal

IDH MEXICO 
2016 ---- #77 

desigualdad 

POSTULADOS DEL 
HOMBRE EN EL 

HUMANISMO

La persona es más que la suma de sus partes

La persona es libre y capaz de elegir

El ser humano tiende a la trascendencia



DESARROLLO 
HUMANO EN 
PSICOLOGIA 

DESARROLLO 
HUMANO EN MEXICO 

POSTULADOS DEL 
HOMBRE EN EL 

HUMANISMO

reflejo de una actitud 
sobre el ser humano y 

el conocimiento

AUTORREALIZACION 
impulso natural a actualizar, mantener y 

mejorar el desarrollo y vida del organismo 
viviente

EXISTENCIA Y 
LIBERTAD

ser dotado de libertad, responsable de cada una 
de sus elecciones 

CONTEXTO HUMANO interrelaciones, autenticidad, congruencia 

SENTIDO DE LA VIDA
"busqueda del sentido", una necesidad 

fundamental del ser humano

La persona es más 
que la suma de sus 

partes

Perspectiva holistica

"la practica del todo" o 
"de la integralidad"

Modelo Bio-Psico-
Social

El hombre debe ser 
considerado como un 
ente biopsicosocial, 

es un ente, porque existe y su 
componente bio se refiere a que es 
un organismo vivo, componente 
psico se refiere a que además de ser 
un organismo vivo tiene mente, es un 
ente social porque recibe influencias 
favorables y desfavorables como 
resultado de la interacción con la 
sociedad

La persona es libre y 
capaz de elegir

libertad: exterior, interior, de 
ejercicio, de especificación 

elegir el bien 

El ser humano tiende a 
la trascendencia

superación o superioridad 

individualidad ----- permanencia ---- cambio, adaptación, evolución "TRASCENDER" 
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