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3.4 AFECTOS 

Fluyen  

Los  Las  

Emociones  Sentimientos  

Personas 

Entre 

Mutuamente  O sin recibir algo a cambio 

3.4.1 Autoestima 

 

3.4.4 Promoción de una sana autoestima 3.4.3 Pilares de la autoestima 3.4.2 Respeto a ti 
mismo 
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Trabajarlo siempre 

esto 

Crezca y no se empobrezca 

Para que 

Valorarse  

 como 

Aceptándose lo que eres 

Cuidándose 

esto 

Nos da conciencia 

Para 

Dar y recibir respeto 

Son 6 
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Vivir la realidad 

No rechazar lo malo e incluso lo bueno  

Tomar seriedad y compromiso  Respetar los deseos y necesidades 

Visión sobre metas  

Conducta de congruencia  

Tener presente 

Pilares de autoestima 

Para que 

Aumente la autoestima 

Y no 

Disminuya  
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