
 

 

 

 

Nombre del alumno: José Fernando 

Aguilar Altuzar  

Nombre del profesor: Lic. Javier Iván 

Godines Hernández 

Materia: Desarrollo Humano  

Grado: Sexto cuatrimestre  

Grupo: 6 “A” 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Afectos   

Constituye  Contribuyen  Son construidas  Fluye  

Conjunto de guiones  Desarrollo de la 

personalidad total  
Psicológicamente  Entre las personas  

Algo que se da y 

recibe  

Incluyen las 

emociones y 

sentimientos  

Puede ser  Socialmente  

Considerando  
Experiencia 

psicológica  

Como  

Compartido  

Al entorno 

sociocultural  

Organizadores de la 

experiencia  Constituye un núcleo 

entrar  
Conjunto de 

fenómenos  

Se adaptan y ajustan  

Sinmiotico inmediato  

De la emoción  

Afectivos  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autoestima  

Significado primordial  Conjunto de  Percepción evaluativa  

Confianza  

Eficacia de la propia mente  

Capacidad de pensar  

Tomar decisiones de vida  

Crece la propia satisfacción  

Seguridad de uno mismo  

Percepciones, pensamientos  

Evaluaciones, sentimientos  

Tendencia de 

comportamiento  

Hacia nosotros mismos  

Valorar  y reconocer  

Lo que uno puede llegar a 

ser  

De nosotros mismos  

Experiencia fundamental  

Llevar una vida significativa  

Se desarrolla  

A partir de la interacción 

humana  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respeto a ti mismo  

 

Permite  Responsabilidad de uno ser 

fiel  
Falta de respeto personal  

Ser lo que somos  

Actuar en consonancia  

Reconoce lo  

Constructivo  

De sí mismo  

Falta de respeto  

Provoca  

Malestar, aburrimiento  

Ocurre a menudo  

Sería recomendable  

Para uno mismo  

Es integral  

Incluye el plano físico  

Tristeza, rabia o ira  

Reconocer que nuestro 

cuerpo 

Es valioso  

Para la salud emocional 

equilibrada  

Puede ser consciente o 

inconsciente  

Aceptación como persona  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Pilares de la Autoestima  

Vivir conscientemente  Tener Autoformación  Vivir con integridad  

Respetar la realidad sin evadirse  

Auto aceptarse  

No negar ni rechazar  

Pensamientos, sentimientos, 

acciones  

Ser auto responsable  

Somos autores de  

Nuestras decisiones  

Acciones, deseos, compañías  

Respetar nuestros deseos  

Necesidades  

Tratarse con dignidad  

Vivir con determinación o 

propósito en la vida  

Identificar nuestras metas  

Llevar a cabo acciones  

Que nos permitan alcanzarlas  

Tener principios de  

Conducta  

Ser congruente con  

Lo que pensamos  

Respetar nuestros  

Compromisos  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente de información: Antología Desarrollo Humano  

Promoción de una sana autoestima  

Autocritica  

Reconocimiento de los propios 

errores  

Reconocer aquello  

Que se hace bien   

Suficiente en el propio  

Reconocimiento  

La responsabilidad  El respeto hacia sí mismo y 

hacia el propio valor como 

persona  

Aceptar que la propia vida  

Es consecuencia  

De las decisiones personales  

Es una decisión personal  

Reflexionamos  

Causas de insatisfacción  

Ejercer la igualdad  

Tener en claro  

La propia valía  

Derecho propio  

Partir del reconocimiento 

propio 


